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orZeku esa rkieku gj txg c<+ jgk gSA ilhuk] xehZ vkSj mlls mRiUu
rdyhQsa---ekuo >qyl jgk gS] tehu ri jgh gS] mlesa njkjsa iM+ jgh gS]
i'kq&i{kh vkfn lHkh tho xehZ esa >qyl dj ej jgs gSa vkSj isM+&ikSèks Hkh
ikuh ds vHkko esa lw[k jgs gSaA
;g gS ^Xykscy okfe±x* dk ifjos'k] tks ge lcdks ,d ,sls ekgkSy dh
vksj ys tk jgk gS] tgka gekjs fo'o] gekjh Hkfo";xr ih<+h dks cgqr dqN
Hkqxruk iM+sxkA geus ?kj] jkLrs cuk,a] geus vius fy, lajpukRed
lqfoèkk,a tqVk;h vkSj bu lc ckrksa dks vatke nsus ds fy, ge o`{kksa dks
dkVrs x,A
o`{k bl i`Foh dk lgkjk] gekjk iukgxkj tks Hkwfe ds vanj tkdj viuh
tM+ksa ls ikuh dks laofèkZr djrk gS vkSj tehu ls Åij c<+dj cknyksa dks
vkleku ls uhps mrjokdj cjlkr djokrk gS rFkk gesa Nkao nsdj dkcZu
MkbvkWDlkbM dk mRltZu de djrs gq, vkWDlhtu dh ek=k c<+krk gSA
o`{k dk egRo] i;kZoj.k esa mldh mi;qDrrk vlkèkkj.k gS] ftls gesa
tkuuk] igpkuuk vkSj le>uk gksxkA vU;Fkk ge Lo;a Hkh >qylrs jgsaxs
vkSj gekjh Hkfo";xr ih<+h dks blls Hkh T;knk >qylkrs jgsaxsA
i;kZoj.k ds laoèkZu dks ^vkljk eqDrkaxu* us viuk thou mís'; cuk;k
gSA gj ifjokj nks&rhu o`{k yxk,a] mudk laoèkZu djsaA blfy, ^vkljk
eqDrkaxu ls lacafèkr lHkh laLFkkvksa] lnL;ksa] leFkZudrkZvksa] laj{kdksa rFkk
Hkkjr ds lHkh ifjokjksa ls vuqjksèk gS] vihy gS fd os ̂ o`{k laoèkZu vfHk;ku*
ds ckjs esa vius fØ;kdykiksa] xfrfofèk;ksa ls lacafèkr QksVks& tkudkjh ds
lkFk uhps fn, x, irs ij ^vkljk eqDrkaxu* gsrq izsf"kr djsaA vkids
iz;klksa dks mfpr LFkku vkSj izksRlkgu nsuk] gekjk dke gksxk---

eaxy izHkkr] lw;Z uxj] foVkok] Bk.ks&400605
bZesy& asaramuktangan@gmail.com

eksckby& 09029784346] 08108400605
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^vkljk eqDrkaxu* ds lanHkZ esa^vkljk eqDrkaxu* ds lanHkZ esa^vkljk eqDrkaxu* ds lanHkZ esa^vkljk eqDrkaxu* ds lanHkZ esa^vkljk eqDrkaxu* ds lanHkZ esa

^vkljk eqDrkaxu* jk"VªHkk"kk fganh rFkk jk"Vª dks lefiZr ,d lkfgfR;d
ekfld if=dk gSA lekt] laLÑfr] lkfgR;] f'k{kk] dyk] vè;kRe] LokLF;
vkSj vuqlaèkku dks n`f"Vxr j[krs gq, ,d l'kDr jk"Vª dh uhao dks ifjiq"V
djuk if=dk izdk'ku dk eq[; mís'; gSA uo;qodksa] ukjh rFkk cqtqxks± esa
tkx`fr dk lapkj djuk rFkk ns'k esa ?kj&?kj rd lkfgR; vkSj laLÑfr ds
mPpre laLdkjksa dks iqf"ir ,oa iYyfor djus ds y{; iwfrZ gsrq] if=dk
lrr iz;Ru'khy gSA if=dk dk izdk'ku ̂ olqèkSo dqVqEcde~* dh Hkkouk ls
vksrizksr izdk'kd ,oa laiknd eaMy dk ,d lkjLor vfHk;ku gSA

&vkljk eqDrkaxu
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laikndh;& MkW- foeys'k f'kjdjlaikndh;& MkW- foeys'k f'kjdjlaikndh;& MkW- foeys'k f'kjdjlaikndh;& MkW- foeys'k f'kjdjlaikndh;& MkW- foeys'k f'kjdj

fgUnh % le; ds lkFk pyrh gqbZ Hkk"kkfgUnh % le; ds lkFk pyrh gqbZ Hkk"kkfgUnh % le; ds lkFk pyrh gqbZ Hkk"kkfgUnh % le; ds lkFk pyrh gqbZ Hkk"kkfgUnh % le; ds lkFk pyrh gqbZ Hkk"kk

cnyrh ih<+h vkSj fganh dk u;k lalkjle; dk
ifg;k tc ?kwerk gS] rks mlds lkFk lekt] laL—fr
vkSj vfHkO;fä ds ekè;e Hkh cnyrs gSaA vkt dh ubZ
ih<+h ftl nkSj esa lkal ys jgh gS] og dsoy lwpuk dk
nkSj ugha] cfYd rhoz fMftVy ifjorZu dk dky gSA ,sls
esa ;g loky ckj&ckj lkeus vkrk gS fd D;k rduhd
vkSj baVjusV ds bl ;qx esa fganh ihNs NwV jgh gS] ;k fQj
og u, vkoj.k esa vkSj vfèkd l'kä gksdj mHkj jgh
gS\

lPpkbZ ;g gS fd Hkk"kk dHkh fLFkj ugha jgrh( og
cgrh unh dh rjg viuk ekxZ Lo;a cukrh gSA tc
eqæ.k ¼fçaV½ Økafr vkbZ Fkh] rc Hkh ;g 'kadk trkbZ xbZ
Fkh fd D;k yksd&Le`fr vkSj okfpd ijaijk cph jgsxh\
ysfdu fganh us fdrkcksa vkSj lekpkj i=ksa dks viuk u;k
?kj cuk;kA Bhd mlh rjg] vkt tc laokn dk
çkFkfed dsaæ ̂LØhu* cu pqdk gS] rc ubZ ih<+h fganh dks
dsoy iqjkuh fdrkcksa ;k vkSipkfjd vk;kstuksa rd
lhfer ugha j[k jgh] cfYd mls vius fMftVy lalkj
dk lfØ; fgLlk cuk jgh gSA

vkt dk ;qok Hkys gh jkseu fyfi esa Vkbi djrk
gks ;k ^fgafXy'k* dk ç;ksx djrk gks] ysfdu mldh
laosnukvksa dh Hkk"kk vc Hkh fganh gh gSA ;wVîwc ij
çlkfjr gksus okyh osc lhjht+] i‚MdkLV] LVSaM&vi
d‚esMh] v‚fM;ks cqDl vkSj lks'ky ehfM;k dh jhy&'k‚V~lZ
bl ckr dk thoar çek.k gSaA lkexzh dh ekax ¼daVsaV
fMekaM½ ds ekeys esa fganh dk fMftVy ckt+kj vHkwriwoZ
xfr ls c<+k gSA vkt Kku] euksjatu] lekpkj vkSj

fopkjksa ds fy, ;qok oxZ fganh eapksa dh vksj rst+h ls #[k
dj jgk gSA

gkyk¡fd] bl u, lalkj ds lkFk dqN pqukSfr;k¡ Hkh
vkbZ gSaA baVjusV dh rst+h esa Hkk"kk ds O;kdj.k] 'kq)rk
vkSj xfjek ij dbZ ckj vk?kkr gksrk gSA lrgh 'kCnksa dk
pyu vkSj rkRdkfyd yksdfç;rk dh gksM+ esa Hkk"kk ds
xgjs vFkZ [kksus dk tksf[ke cuk jgrk gSA ijarq] bls
dsoy ladV ds :i esa ns[kuk mfpr ugha gksxkA ;g ,d
laØkafr dky gS] tgk¡ Hkk"kk u, ç;ksxksa ls xqt+j jgh gSA
t+:jr bl ckr dh gS fd ge ubZ ih<+h dks fganh ls
tksM+us ds fy, iqjkus vkxzgksa ls ckgj fudysaA fganh dks
dsoy ^cpkus* dk fo"k; u ekudj] mls vkèkqfud
Kku&foKku] vkfVZfQf'k;y baVsfytsal] dksfMax] jkst+xkj
vkSj oSfÜod lapkj dh rduhd ls tksM+uk gksxkA tc
fganh ;qok dh vkdka{kkvksa vkSj mlds dfj;j dh Hkk"kk
cusxh] rHkh mldk Hkfo"; iwjh rjg lqjf{kr vkSj mTToy
gksxkA

cnyrh ih<+h us fganh dks ,d u;k dSuokl fn;k
gSA bl dSuokl ij Hkk"kk ds iqjkus laLdkjksa vkSj u,
le; ds fopkjksa dk tks laxe gks jgk gS] ogh fganh dks
^le; ds lkFk pyrh gqbZ thoar Hkk"kk* cuk, j[kus dk
vlyh vkèkkj gSA

qqq



66666 vDVwcj&2026vDVwcj&2026vDVwcj&2026vDVwcj&2026vDVwcj&2026

ftKklk lekèkku&ftKklk lekèkku&ftKklk lekèkku&ftKklk lekèkku&ftKklk lekèkku&

cPpksa ds eu esa mBus okys lokyksa ds ljy]
O;kogkfjd vkSj mi;ksxh lekèkkuA

1- loky % esjk eu ges'kk ek sckby1- loky % esjk eu ges'kk ek sckby1- loky % esjk eu ges'kk ek sckby1- loky % esjk eu ges'kk ek sckby1- loky % esjk eu ges'kk ek sckby
pykus dk djrk gSA D;k d:¡\pykus dk djrk gSA D;k d:¡\pykus dk djrk gSA D;k d:¡\pykus dk djrk gSA D;k d:¡\pykus dk djrk gSA D;k d:¡\

tokc % eksckby vkt i<+kbZ] euksjatu vkSj
tkudkjh dk mi;ksxh lkèku gS] ysfdu tc og
gekjh vknr cu tk, vkSj i<+kbZ] [ksy ;k ifjokj
ds le; esa ckèkk Mkyus yxs] rks lkoèkku gksuk
pkfg,A

lcls igys ;g le>sa fd vki eksckby ij
D;k vkSj D;ksa ns[krs gSaA i<+kbZ ds fy, bLrseky gksus
okyk le; vkSj euksjatu dk le; vyx j[ksaA
vius fy, jkst+ eksckby pykus dh ,d fuf'pr
lhek r; djsaA [kkyh le; esa fdrkc i<+uk] fp=
cukuk] [ksyuk ;k nksLrksa ls ckrphr djuk 'kq:
djsaA

;kn j[ksa] eksckby vkidk lkèku gS] vkidk
ekfyd ughaA

eksgu f'kjdjeksgu f'kjdjeksgu f'kjdjeksgu f'kjdjeksgu f'kjdj

ckyeu vkSj lek/kkuckyeu vkSj lek/kkuckyeu vkSj lek/kkuckyeu vkSj lek/kkuckyeu vkSj lek/kku

2- loky % eSa jkr dks nsj rd tkxrk gw¡2- loky % eSa jkr dks nsj rd tkxrk gw¡2- loky % eSa jkr dks nsj rd tkxrk gw¡2- loky % eSa jkr dks nsj rd tkxrk gw¡2- loky % eSa jkr dks nsj rd tkxrk gw¡
vkSj lqcg mBus esa ijs'kkuh gksrh gSA D;kvkSj lqcg mBus esa ijs'kkuh gksrh gSA D;kvkSj lqcg mBus esa ijs'kkuh gksrh gSA D;kvkSj lqcg mBus esa ijs'kkuh gksrh gSA D;kvkSj lqcg mBus esa ijs'kkuh gksrh gSA D;k
d:¡\d:¡\d:¡\d:¡\d:¡\

tokc % vPNh uhan 'kjhj vkSj efLr"d nksuksa
ds fy, vko';d gSA uhan iwjh u gksus ij Fkdku]
fpM+fpM+kiu vkSj i<+kbZ esa è;ku yxkus esa dfBukbZ
gks ldrh gSA

jkst+ lksus vkSj tkxus dk yxHkx ,d fuf'pr
le; j[ksaA lksus ls de&ls&de 30 ls 60 feuV
igys eksckby] Vhoh vkSj vU; LØhu ls nwjh cukus
dk ç;kl djsaA jkr esa Hkkjh Hkkstu vkSj nsj rd
tkxus dh vknr ls cpsaA

fnu esa 'kkjhfjd [ksydwn djsa vkSj lqcg dqN
le; èkwi esa fcrk,¡A

;fn yacs le; rd uhan dh leL;k cuh jgs]
rks ekrk&firk ds lkFk M‚DVj ls lykg ysaA

vPNh uhan vkyl ugha] LoLFk thou dh
t:jr gSA

qqq

fnO;ok.khfnO;ok.khfnO;ok.khfnO;ok.khfnO;ok.kh
I;kj dk bd lalkj clkvks rc nqfu;k cp ik;sxhA;kj dk bd lalkj clkvks rc nqfu;k cp ik;sxhA;kj dk bd lalkj clkvks rc nqfu;k cp ik;sxhA;kj dk bd lalkj clkvks rc nqfu;k cp ik;sxhA;kj dk bd lalkj clkvks rc nqfu;k cp ik;sxhA

uQ+jr dh nhokj fxjkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAuQ+jr dh nhokj fxjkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAuQ+jr dh nhokj fxjkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAuQ+jr dh nhokj fxjkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAuQ+jr dh nhokj fxjkvks rc nqfu;k cp ik;sxhA

vkil esa er ;wa Vdjkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAvkil esa er ;wa Vdjkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAvkil esa er ;wa Vdjkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAvkil esa er ;wa Vdjkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAvkil esa er ;wa Vdjkvks rc nqfu;k cp ik;sxhA

bd nwts dks xys yxkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAbd nwts dks xys yxkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAbd nwts dks xys yxkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAbd nwts dks xys yxkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAbd nwts dks xys yxkvks rc nqfu;k cp ik;sxhA

dHkh fdlh dks u Bqdjkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAdHkh fdlh dks u Bqdjkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAdHkh fdlh dks u Bqdjkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAdHkh fdlh dks u Bqdjkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAdHkh fdlh dks u Bqdjkvks rc nqfu;k cp ik;sxhA

tu tu dks viukrs tkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAtu tu dks viukrs tkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAtu tu dks viukrs tkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAtu tu dks viukrs tkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAtu tu dks viukrs tkvks rc nqfu;k cp ik;sxhA

fnyksa dh ;s nwfj;ka feVkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAfnyksa dh ;s nwfj;ka feVkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAfnyksa dh ;s nwfj;ka feVkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAfnyksa dh ;s nwfj;ka feVkvks rc nqfu;k cp ik;sxhAfnyksa dh ;s nwfj;ka feVkvks rc nqfu;k cp ik;sxhA

ut+nhdh dks vkSj c<+kvks rc nqfu;k cp ik;sxhAut+nhdh dks vkSj c<+kvks rc nqfu;k cp ik;sxhAut+nhdh dks vkSj c<+kvks rc nqfu;k cp ik;sxhAut+nhdh dks vkSj c<+kvks rc nqfu;k cp ik;sxhAut+nhdh dks vkSj c<+kvks rc nqfu;k cp ik;sxhA

dgs ^gjnso* lHkh ls tx esa ln~O;ogkj c<+kuk gSAdgs ^gjnso* lHkh ls tx esa ln~O;ogkj c<+kuk gSAdgs ^gjnso* lHkh ls tx esa ln~O;ogkj c<+kuk gSAdgs ^gjnso* lHkh ls tx esa ln~O;ogkj c<+kuk gSAdgs ^gjnso* lHkh ls tx esa ln~O;ogkj c<+kuk gSA

xq: Kku ls HkkbZpkjk dk;e djrs tkuk gSAxq: Kku ls HkkbZpkjk dk;e djrs tkuk gSAxq: Kku ls HkkbZpkjk dk;e djrs tkuk gSAxq: Kku ls HkkbZpkjk dk;e djrs tkuk gSAxq: Kku ls HkkbZpkjk dk;e djrs tkuk gSA
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MkW- jes'k feyuMkW- jes'k feyuMkW- jes'k feyuMkW- jes'k feyuMkW- jes'k feyu

ljnkj iV sy d sljnkj iV sy d sljnkj iV sy d sljnkj iV sy d sljnkj iV sy d s
Hkk"k.kksa ds izsjd vkSjHkk"k.kksa ds izsjd vkSjHkk"k.kksa ds izsjd vkSjHkk"k.kksa ds izsjd vkSjHkk"k.kksa ds izsjd vkSj
vkuannk;h va'kvkuannk;h va'kvkuannk;h va'kvkuannk;h va'kvkuannk;h va'k

ckjMksyh lR;kxzg ds le;
rFkk vU; voljks a ij ljnkj
oYyHkHkkbZ iVsy dh dfork dh
jkspdrk ,oa lkfgfR;drk ls ifjiw.kZ
nsgkrh vankt esa fdlkuksa] ;qodksa
vkSj ns'kokfl;ksa ds le{k fn;s x,
Hkk"k.kksa ds va'k%
¼d½ ßfeêh dk cM+k ?kM+k VwVus ij

mlds vusd NksVs VqdM+s gks
tkrs gSa vkSj muesa ls dksbZ ,d
VqdM+k Hkh ,sls ?kM+s dks rksM+us
ds fy, dkQh gSA blfy,
og VqdM+k ?kM+s ls D;ksa Mjs\
vxj fdlh dks VwVus dk Mj
gksxk rks og ?kM+s dks gksxk]
VqdM+s dks ughaAÞ

¼[k½ ßtc nwèk vkSj ikuh dks feyk
fn;k tkrk gS rks mUgsa vyx
ugha fd;k tk ldrk] tc
nwèk mcyrk gS rks mls cpkus
ds fy, ikuh igys tydj

fojklr&fojklr&fojklr&fojklr&fojklr&

Hkki cu tkrk gS vkSj nwèk dks
Åij ykdj mls cpkrk gSA
rqjar gh ikuh dks cpkus ds
fy, nwèk mQu dj vkx cq>kus
dh dksf'k'k djrk gSA blh
rjg vko';d gS fd fdlku
vkSj lkgwdkj feydj ,d&
nwljs dh enn djsaA lkoèkku
jfg, rkfd vkids chp dksbZ
QwV Mkyus dh dksf'k'k u dj
ik,AÞ

¼x½ ßeSa vkidks ç—fr dk fu;e
fl[kkuk pkgrk gw¡A fdlku
gksus ds ukrs vki tkurs gSa fd
tc dikl ds dqN cht tehu
esa Mkys tkrs gSa] vkSj lM+dj

u"V gks tkrs gSa rks cgqr lkjk
dikl mitrk gSA vxj dksbZ
fcuk e`R;q ds LoxZ tk ldrk
rks ge Hkh foèkkulHkk esa dsoy
çLrko ikfjr dj Lora=rk ik
ldrs gSaAÞ

¼?k½ ßvkjaHk esa dqN fdlkuksa us
eq>ls dgk fd csgrj gksxk
fd ge FkksM+k igys txs] FkksM+k
vfèkd esgur djsa vkSj c<+s
gq, yxku dh vnk;xh djsa]
ctk; blds fd ;g lc d"V
>sysaAÞ ,sls yksx D;ksa ftank
gSa\ ljnkj us iwNkA D;k ;g
csgrj ugha gksxk fd os ej
tk;sa vkSj cSyksa ds :i esa mudk
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iqutZUe] ctk; blds fd os ;gh thou ft;sa] tks
cSy dh ftanxh ls fHkUu ugha gS\ eSa xqtjkr ds
yksxksa dks efgekeafMr ns[kuk pkgrk gw¡A eSa xqtjkfr;ksa
ls dgrk gw¡ fd gks ldrk gS vki 'kjhj ls detksj
gksa] ysfdu fny ls gesa ck?k vkSj flag gksuk
pkfg,A vkRe&lEeku ds fy, vkiesa viuk
cfynku djus dk lkgl gksuk pkfg,A ;s nks
phtsa] tks vki yk[kksa #i;s [kpZ djds Hkh ugha
[kjhn ldrs gSa] vki bl la?k"kZ ls ik ldrs gSaA
volj vkids njokts ij vk;k gSA bls vki
viuk lkSHkkX; ekfu, fd vki ij yxku dk
vfrfjä Hkkj yxk;k x;k gSAÞ

¼³½ ßHk; ls vki ueZ iM+ ldrs gSa fd vius çfr gks
jgs vU;k; ds f[kykQ u yM+saA ;g ujh dk;jrk
gSA tc eSa jkr esa xk¡oksa esa tkrk gw¡ rks eq>ls dksbZ
;g iwNus dh tger eksy ysuk ugha pkgrk fd eSa
dkSu gw¡A jfo'kadj egkjkt eq>s crkrs gSa fd
vkids rkyqds esa vtuch dks ns[kdj ,d dqÙkk Hkh
ugha HkkSadrk] vkSj eSa HkSalk fdlh ij geyk djrk
gSA vkius dqN vfèkd ek=k esa Hkyeulkgr dh
[kqjkd ys yh gSA dqN vfHkekuh gksuk pkfg, vkSj
U;k; ds fy, rFkk vU;k; ds f[kykQ yM+uk
lhf[k,AÞ

¼p½ vius ,d Hkk"k.k esa ljnkj us fdlkuksa ls dgk]
ßtSls eksVjxkM+h ls cSy gM+d tkrk gS] vki yksx
ljdkj vkSj tehankjksa ds vuqpjksa ls gM+d tkrs
gSaA D;k bu yksxksa ds nks flj ;k pkj gkFk gSa\
vkidks muls Mjuk gS ;k mUgsa vki ls Mjuk gS\
vki rks nqfu;k dks f[kykrs gSaA vkids ftruk
drZO;fu"B dkSu gS\ eSa ;g ugha dgrk gw¡ fd vki
funksZ"k gSa ysfdu nqfu;k esa lc ls de ikih og
O;fä gS] tks ilhus dh dekbZ [kkrk gSA vki rks
viuh esgur dk Qy Hkh ugha p[krs cfYd nwljksa
dks f[kykrs gSaA vki fdlkuksa ds ckjs] ;g nqfu;k
FkksM+h nsj ds fy, Hkh ugha fVd ldrh vkSj vxj
nqfu;k gh ugha jgsxh rks tehankj dSls jg ldrs
gSa\Þ

¼N½ ljnkj iVsy us egkjk"Vª dh R;kx] la;e vkSj
laL—fr dh Hkkouk ds lkFk xqtjkr ds O;kogkfjd
–f"Vdks.k ds fo"k; esa dgk] ßtc f'kokth dh
vko';drk Fkh] bZÜoj us gesa f'kokth fn;kA tc
gesa yksdekU; fryd dh vko';drk Fkh] bZÜoj us
gesa yksdekU; fryd fn;kA vkt gesa O;kikjh
jkt ls la?k"kZ djus ds fy, ,d cfu;k usrk dh
t:jr gS] rks bZÜoj us gesa xk¡èkhth dks fn;k gSA
vki xk¡èkhth dh lykg dks ,d riLoh dh lykg
crkrs gSaA eSa dksbZ riLoh ugha gw¡A eSa ?kj&x`gLFkh
NksM+us okyk ugha gw¡A eSa rks dsUæh; lHkk ds vè;{k
dks Hkh dgrk gw¡] vki D;ksa viuk le; cjckn dj
jgs gSa\ xk¡oksa esa vkb;sA ge ljdkj dks lcd
fl[kk;saxsAÞ

¼t½ czkã.k vkSj xSj&czkã.kksa ds loky ij mUgksaus
dgk] ßczkã.kksa ls bZ";kZ D;ksa\ vkidks bu czkã.kksa
us D;k uqdlku igq¡pk;k gS\ D;k vki tkurs gSa
fd vU; ̂czkã.kksa* us vki nksuksa dks vfèkd uqdlku
igq¡pk;k gS\ ;s 'kkld ik¡p gtkj ehy nwj ls vk;s
gSa] rks fdlh tkfr ds ugha] vki czkã.k vkSj
xSj&czkã.k nksuksa] ̂czkã.kksa* ds :i esa mudh iwtk
djrs gSa vkSj fnu&jkr mudh pkiywlh djrs gSaA
D;k vki bu ^czkã.kksa* dks vius Åij ;k bu
nwljs czkã.kksa ij tksj&tcjnLrh djus ls jksduk
pkgrs gSa\ vxj ge eku Hkh ysa fd czkã.kksa us
vkidks uqdlku igq¡pk;k gS] fQj Hkh nwljs ̂czkã.kksa*
tSlk rks ughaA vki czkã.kksa dks vius ls Å¡pk D;ksa
le>rs gSa\ tks [ksrh djds nwljksa dks Hkkstu nsrk
gS] og lcls Å¡pk vkSj egku gSA eSa blh lEçnk;
dk gw¡A vki mUgsa Å¡pk vkSj vius dks uhpk D;ksa
le>rs gSa\Þ

¼>½ tsy dh Mk;jh ds dqN va'k—ßlosjs mBus ij eSaus
dSfn;ksa dks pkjksa vksj ns[kkA os rks ykbuksa esa cM+s
FksA ogk¡ ,d gh 'kkSpky; FkkA ,d LFkku 'kkSp
tkus ds fy, Fkk] nwljk ikuh ysus ds fy,A ;g
vuqHko Fkk vkSj eSaus lkspk tkus ds fy, tkus dk
QSlyk fy;kA eq>s ugkus ds fy, [kqys esa ,d ik=
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j[kk FkkA pw¡fd dksbZ fNiko ugha Fkk] blfy, eSa
[kqys esa ,sls djus ds i{k esa ugha FkkAÞ
ßtsyj vkSj vèkh{kd vk, vkSj tkuuk pkgk fd
eq>s fdlh pht dh t:jr gS D;k\ eSaus tokc
fn;k fd eq>s n;k ds rkSj ij dqN ugha pkfg, vkSj
eSa rHkh dqN ek¡xus ij fopkj dj ldrk gw¡ tc
eq>s irk pys fd eq>s D;k ikus dk vfèkdkj gSA
gjsd dks otu ds fglkc ls nks jksVh vkSj eki ls
nky ;k lCth feyrh FkhA tc eSa tsy ls ckgj
Fkk rks pkj ;k ik¡p ckj 'kkSp ds fy, tkrk FkkA
ckgj] pk; ;k flxjsV ihus ij Hkh isV lkQ ugha
gksrk FkkA ;gk¡ ,slk dksbZ loky ugha Fkk] blfy,
eSaus fnu esa dsoy ,d ckj 'kkSp ds fy, tkus dk
QSlyk fd;k vkSj varr% rhu fnu ckn isV lkQ
gksrk FkkAÞ

¼¥½ Hkkjr NksM+ks vkanksyu ds le; yksxksa dk vkºoku
djrs gq,] ßgeus vius dks bZÜoj ds gkFkksa esa lkSai
fn;k gSA gekjs ftruk dksbZ lw[kh ugha gSA geus
fdlh ls dqN ugha Nhuk gS] blfy, ge dqN Hkh
[kksus ugha tk jgs gSaA gesa ;g eglwl djuk gksxk
fd ftruh Hkh çfrdwy ifjfLFkfr;k¡ iSnk gksa]
vjktdrk gks] gesa dhM+ksa dh ekSr ugha ejuk
pkfg,A gesa xk¡èkhth ls ,d ckr lh[kuh gS vkSj
og gS fuHkhZdrkA gesa Hkys ugha ekywe gks fd xksyh
dk lkeuk fgEer ls dSls fd;k tk ldrk gS]
ysfdu ge dk;jksa dh rjg Hkkxsaxs rks ughaA vfgalk
viukdj vius dks cpkuk pkfg,] vkSj vxj
laHko u gks rks fgalk ls Hkh] ftldk tUe gksrk gS]
mldh e`R;q fuf'pr gSA fQj dk;j dh rjg D;ksa
ejuk\ ge cgknqj dh rjg D;ksa u ejsa\Þ

¼V½ ljnkj iVsy us yksxksa dk gkSlyk c<+krs gq, dgk]
ßtkiku jsfM;ks çfrfnu ph[k jgk gS fd ge Hkkjr
dh ,d bap tehu Hkh ugha pkgrsA ge fczfV'k
ljdkj dks Hkxkus ds fy, yM+ jgs gSaA gekjs dqN
yksx Hkh muds lj esa lj feyk jgs gSaA os dgrs gSa
fd ;g ns'kHkfä dh ckr gSA lqHkk"k ckcw Hkh ogha
gSaA ysfdu gesa u tkiku jsfM;ks ds crk, jkLrs ij

pyuk gS vkSj u bl ij Hkjkslk djuk gS fd :l
Lora=rk çkfIr esa gekjh enn djsxkA geus QSlyk
fd;k gS fd gesa fdlh dh enn ugha pkfg,A
tkikfu;ksa ds Hkkjr vkus ij [kq'kh tkfgj djuk]
xqykeh dh eukso`fÙk gSA Lora= jk"Vª dh ,d vkSj
dsoy ,d gh èkkj.kk gks ldrh gS fd gesa fczfV'k
ljdkj dks fudky ckgj djuk gS vkSj fdlh dks
Hkh mlds LFkku ij vkus ugha nsuk gSAÞ

¼B½ ns'k ds Lora= gksus rFkk foHkktu gksus ds ckn
ve`rlj esa fl[kksa dh fo'kky jSyh dks lacksfèkr
djrs gq, ljnkj iVsy dk oäO;] ßvki ikfdLrku
ls Hkkjr vkus okys fl[kksa vkSj fgUnqvksa dks ftank
pkgrs gks ;k eqnkZ\ vxj vki pkgrs gSa fd mudh
ikfdLrku esa gR;k dj nh tk,] rks vki eqlyekuksa
dh gR;k dj ldrs gSa vkSj ikfdLrku esa yk[kksa
fgUnqvksa vkSj fl[kksa dh gR;k ds Hkkxh cu ldrs
gSaA vxj vki ,slk djrs gSa rks vki nwljh vkSj
vius gh yksxksa ds gR;kjs dgyk;saxs tks uj&lagkj
ds led{k gSA vxj vki pkgrs gSa fd gekjs vius
yksx ikfdLrku ls lqjf{kr Hkkjr igq¡psa] rks vki
eqlyekuksa dks lqjf{kr ikfdLrku tkus dh lqfoèkk,¡
nhft,A vxj vkidk vkpj.k dqN vkSj gksrk gS]
rks ikfdLrku esa fgUnqvksa vkSj fl[kksa dk vfLrRo
feV tk;sxkAÞ ljnkj ds O;kogkfjd vkSj lhèks&lkns
vankt us rqjar fl[kksa dk ân; Nw fy;kA

¼r½ y[kuÅ dh ,d lHkk esa mUgksaus dgk—ßtks Hkkjr
esa jg x, mUgsa vc ikfdLrku ij utjsa fVdk,
j[kus dh t:jr ugha gSA blls vklku ;gh gksxk
fd tks lksprs gSa fd mudk Hkfo"; lhek ds ml
ikj gh lqjf{kr jgsxk] os ogha pys tk;saAÞ

qqq
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fo'ks"k vkys[k&fo'ks"k vkys[k&fo'ks"k vkys[k&fo'ks"k vkys[k&fo'ks"k vkys[k&

MkW- fot; xxZMkW- fot; xxZMkW- fot; xxZMkW- fot; xxZMkW- fot; xxZ

vkt ge rduhdh :i ls
igys ls dgha vfèkd tqM+s gq, gSaA
eksckby Qksu us nwfj;ksa dks fleVk
fn;k gSA ns'k&fons'k esa cSBs fe=ksa
vkSj fj'rsnkjksa ls iyHkj esa laidZ gks
tkrk gSA lks'ky ehfM;k ij ge
,d&nwljs dh ftanxh dh rLohjsa
ns[krs gSa] 'kqHkdkeuk,¡ nsrs gSa vkSj
viuh xfrfofèk;k¡ lk>k djrs gSaA
ysfdu bl fMftVy tqM+ko ds chp
,d loky èkhjs&èkhjs xaHkhj gksrk tk
jgk gS& D;k ge okLro esa ,d&nwljs
ds djhc gSa\

gekjs eksckby esa laidksaZ dh
yach lwph gS] lks'ky ehfM;k ij
lSdM+ksa fe= gSa vkSj gj fnu vufxur
lans'k çkIr gksrs gSaA fQj Hkh eu dh
ckr dgus ds fy, fdlh vius dh
ryk'k cuh jgrh gSA ;g gekjs le;
dk lcls cM+k fojksèkkHkkl gS fd
laidZ c<+ jgs gSa] ysfdu vkReh;
laokn de gksrk tk jgk gSA

,d gh ?kj esa jgus okys ifjokjksa
dh fLFkfr ij utj Mkysa rks rLohj
vkSj Li"V fn[kkbZ nsrh gSA Hkkstu

D;k ge lpeqpD;k ge lpeqpD;k ge lpeqpD;k ge lpeqpD;k ge lpeqp
,d&nwljs ds djhc gSa\,d&nwljs ds djhc gSa\,d&nwljs ds djhc gSa\,d&nwljs ds djhc gSa\,d&nwljs ds djhc gSa\

dh est ij ifjokj ds lnL; lkFk
cSBs gksrs gSa] ysfdu lcdh utjsa
vius&vius eksckby ij fVdh jgrh
gSaA cPps ohfM;ks ns[kus esa O;Lr gSa]
ekrk&firk lans'kksa vkSj lekpkjksa esa
my>s gSaA ?kj esa 'kksj rks gS] ij
ckrphr ughaA lkFk rks gS] ysfdu
,d&nwljs ds fy, le; vkSj è;ku
de gksrk tk jgk gSA

fdlh O;fä ds ikl cSBuk
vkSj mlds eu ds ikl gksuk] nks
vyx ckrsa gSaA lks'ky ehfM;k gesa
fdlh dh xfrfofèk;ksa ls ifjfpr
djk ldrk gS] ysfdu mldh
fparkvksa] la?k"kksaZ vkSj vudgs nq[kksa
dks le>us ds fy, dsoy LØhu
i;kZIr ugha gksrhA fdlh dh rLohj
ij ^lqanj*] ^cgqr vPNk* ;k ^cèkkbZ*
fy[k nsuk vklku gS] ysfdu mlls
;g iwNuk fd og okLro esa dSlk
eglwl dj jgk gS] 'kk;n vfèkd
t:jh gSA

vkt vdsykiu dsoy mu
yksxksa dh leL;k ugha gS tks vdsys
jgrs gSaA dbZ ckj HkhM+ esa jgus okyk
O;fä Hkh Hkhrj ls csgn vdsyk gksrk
gSA mlds vklikl yksx gksrs gSa]
ckrphr gksrh gS] lans'k vkrs gSa] fQj
Hkh mls yxrk gS fd mldh ckr
lquus okyk dksbZ ugha gSA bldk
,d dkj.k ;g Hkh gS fd ge lc

viuh ckr dgus esa brus O;Lr gks
x, gSa fd nwljksa dks lquus dk èkS;Z
[kksrs tk jgs gSaA

lks'ky ehfM;k ij fn[kkbZ nsus
okyk thou Hkh bl fLFkfr dks
çHkkfor djrk gSA yksx çk;% viuh
miyfCèk;k¡] ;k=k,¡] [kqf'k;k¡ vkSj
lQyrk,¡ lk>k djrs gSaA nq[k]
vlQyrk vkSj ekufld Fkdku
vDlj rLohjksa ds ihNs fNi tkrh
gSA nwljksa dk pedrk gqvk thou
ns[kdj dbZ yksx vius thou dh
rqyuk djus yxrs gSaA mUgsa yxrk gS
fd ckdh lHkh [kq'k gSa vkSj dsoy os
gh ijs'kkfu;ksa ls f?kjs gq, gSaA ;g
Hkkouk O;fä dks Hkhrj ls vkSj vfèkd
vyx&Fkyx dj ldrh gSA

fj'rksa esa laokn dh deh dk
vlj dsoy HkkoukRed thou ij
ugha iM+rk] cfYd vkilh foÜokl
ij Hkh iM+rk gSA tc ifr&iRuh
,d&nwljs ls [kqydj ckr ugha djrs]
ekrk&firk cPpksa dh my>uksa dks
lquus dk le; ugha fudkyrs ;k
fe= dsoy vkSipkfjd lans'kksa rd
lhfer jg tkrs gSa] rks èkhjs&èkhjs
fj'rksa esa nwjh iSnk gksus yxrh gSA
dbZ ckj cM+h leL;k,¡ blfy, tUe
ysrh gSa D;ksafd NksVh&NksVh ckrksa ij
le; jgrs ckrphr ugha gqbZA

gkyk¡fd lks'ky ehfM;k dks
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iwjh rjg nks"kh Bgjkuk mfpr ugha gksxkA rduhd us
lekt dks vusd ldkjkRed volj Hkh fn, gSaA nwj
jgus okys ifjokjksa dks tksM+uk] iqjkus fe=ksa ls laidZ
LFkkfir djuk] Kku dk çlkj djuk vkSj lkekftd
vfHk;kuksa dks vkokt nsuk& ;s lHkh blds egRoiw.kZ
ykHk gSaA leL;k rduhd ds vfLrRo esa ugha] cfYd
mlds vlarqfyr mi;ksx esa gSA tc vkHkklh nqfu;k
okLrfod fj'rksa dk LFkku ysus yxrh gS] rc fpark dk
fo"k; iSnk gksrk gSA

fj'rksa dks etcwr cuk, j[kus ds fy, gesa cgqr
cM+s cnykoksa dh vko';drk ugha gSA fnu esa dqN le;
ifjokj ds lkFk fcuk eksckby ds cSBuk] cPpksa dh ckrsa
è;ku ls lquuk] fdlh fe= dks dsoy gkypky iwNus ds
fy, Qksu djuk vkSj vius fç;tuksa ds lkFk Hkkouk,¡
lk>k djuk—;s NksVh&NksVh vknrsa lacaèkksa esa ubZ xekZgV
yk ldrh gSaA gj leL;k dk lekèkku nsuk vko';d
ugha gksrk( dbZ ckj fdlh dks èkS;ZiwoZd lqu ysuk gh
lcls cM+h enn gksrh gSA

gesa ;g Hkh le>uk gksxk fd laokn dsoy 'kCnksa
dk vknku&çnku ugha gSA laokn esa laosnuk] èkS;Z] lEeku

vkSj le> 'kkfey gksrs gSaA fdlh dh pqIih dks eglwl
djuk] mldh [kq'kh esa lPps eu ls [kq'k gksuk vkSj dfBu
le; esa mlds lkFk [kM+s jguk gh okLrfod fudVrk
gSA

vkt vko';drk bl ckr dh gS fd ge fMftVy
nqfu;k dk fgLlk cus jgsa] ysfdu mlds xqyke u cusaA
lks'ky ehfM;k ij lfØ; jgrs gq, Hkh vius vklikl
ds yksxksa dh mis{kk u djsaA eksckby dh LØhu ij feyus
okyh çfrfØ;kvksa ls vfèkd egRo ml vkReh; eqLdku
dk gS tks fdlh vius ds lkeus cSBdj feyrh gSA

varr%] djhc gksuk dsoy ,d&nwljs dh v‚uykbu
xfrfofèk;ksa dks tkuuk ugha] cfYd ,d&nwljs ds eu dks
le>uk gSA gekjs laidksaZ dh la[;k ugha] cfYd gekjs
lacaèkksa dh xgjkbZ gekjs thou dks le`) cukrh gSA
blfy, dHkh&dHkh eksckby dks ,d rjQ j[kdj vius
vklikl ns[kuk pkfg,A gks ldrk gS] dksbZ viuk cgqr
nsj ls gekjh vksj ns[k jgk gks& flQZ blfy, fd ge
mlls nks iy fny ls ckr dj ysaA

qqq
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xhra ok|a rFkk u`R;a =;a laxhr eqP;rsA
xhr ;kuh 'kCn] ok| ;kuh rky vkSj y; rFkk

u`R; ;kuh Hkko vkSj eqæk ls ltk vkSj laojk] gekjk ;s
laxhr eafnjksa vkSj nsoky;ksa esa tUek gS] vkSj lkFk gh ,d
fof'k"V xfjek vkSj ijEijk ls ;qä gSA le;kUrj ls
njckjksa vkSj egfQyksa us bls vius <ax ls ltk;k vkSj
yksdfç; cuk;kA ysfdu çoh.krk vkSj çLrqfr dk vkèkkj
'kkL=h; gh jgkA lkeosn us jkx jkfxfu;ksa dh O;kid
ppkZ dhA _rq] dky vkSj le; vkfn ds vkèkkj ij jkxksa
dh jpuk gqbZA jkxksa dh çLrqfr dk fuèkkZj.k fd;k x;k
vkSj ,d fuf'pr foèkku cukA Loj vkSj o.kZ ls foHkwf"kr
èofu] tks euq"; dk euksjatu djs] mls jkx dgk x;kA

;ks;a èofu fo'ks"kLrq Loj o.kZ foHkwf"kr%
jatdks tu fpÙkkuke~ l jkx% dfFkrkS cqèkS%A
laxhr ;kuh lkr lqjksa dk lalkj- ;s lkr lqj gSa &

"kM~t] _"kHk] xaèkkj] eè;e] iape] èkSor vkSj fu"kknA
;gh Loj rky ds lkFk feydj 'kCn dh vfHkO;fä

vkSj O;atuk dks vkSj Hkh vfèkd ç[kj eq[kj vkSj lkFkZd
dj nsrs gSaA vkSj ,d vdYiuh; ukn dh jpuk gks tkrh
gSA

'kkjax nso us vius xzaFk laxhr jRukdj esa f'ko dks
^uknruq* dgk gSA laxhr;ksxh Loj dks gh ukn dgrs gSa-
vkSj ukn dks uknczãA dfo dh dYiuk esa f'ko ifjokj
esa laxhr u dsoy lek;k gS cfYd f'ko ifjokj ds
lnL;ksa] vk;qèkksa vkSj x.kksa ls ,d ,d Loj dk tUe gksrk
gSA

f'ko "kM+t~
vkSj _"kHk fxfjtk]
xaèkkj gS x.kifr]
_f) eè;e ¼gS½
flf) iape
f='kqy èkSor dh xfr]
f'kopj.k esa lkr lqj gSa
fu"kkn dk vkdkj uUnh
rky Me: esa clk gS]
xhr esa xaxk çokfgr
lqjksa ds lalkj esa
uSe gh vksadkj HkfäA
;gh vksadkj gS laxhr dk lkj- laxhr vkuUn vkSj

euksjatu rd gh lhfer ugha gS- cfYd lexz thou ds
fodkl esa bl dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;s laxhr èkeZ
vkSj Hkk"kk dh lhek ls ijs gSa- ;s ,d nSoh dyk gS]
fMokbZu vkVZ gSA

Hkkjrh; laxhr HkkfxjFkh ds leku gS tks lcdks
;kuh vPNs vkSj cqjs dks Hkh lesV dj] 'kq) :i esa ifo=
dj fuukfnr djrh gSA

in~e iqjk.k esa çlax vkrk gS] ukjn iwNrs gSa]
Hkxou~ vki dgk¡ jgrs gSa\ çHkq dgrs gSa& gs ukjn] eSa
LoxZ esa ugha jgrk] vkSj u gh ;ksfx;ksa ds ân; esa okl
djrk gw¡- cfYd eSa rks ogk¡ mifLFkr jgrk gw¡] tg‚ esjs
Hkä xku djrs gSa&

ukga olkfe oSdqaBs] ;ksfxuks ºzn;s u p
eeHkäk ;= xk;fUr] r= fr"Bkfe ukjnA
fdruh lR;rk] fdruh çkekf.kdrk vkSj fdruh

fgUnh i[kokM+k fo'ks"k&fgUnh i[kokM+k fo'ks"k&fgUnh i[kokM+k fo'ks"k&fgUnh i[kokM+k fo'ks"k&fgUnh i[kokM+k fo'ks"k&

oh.kk vkSj ok.kh dk uknoh.kk vkSj ok.kh dk uknoh.kk vkSj ok.kh dk uknoh.kk vkSj ok.kh dk uknoh.kk vkSj ok.kh dk ukn
Hkkjrh; laxhrHkkjrh; laxhrHkkjrh; laxhrHkkjrh; laxhrHkkjrh; laxhr

MkW- lquhy nso/kjMkW- lquhy nso/kjMkW- lquhy nso/kjMkW- lquhy nso/kjMkW- lquhy nso/kj
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lkoZHkkSfedrk gS bl dFku es- ftl lkekfld laL—fr
dh ckr ge djrs gSa] ftl xaxk tequh rgthc dks ge
thrs gSa] vkSj ftl dEikstf+V dYpj dh fo'ks"krk dks ge
lgstrs gSa] mlds vusdkusd mnkgj.k Hkkjrh; laxhr esa
fo|eku gS-

laxhr thou #ih }kj ij ckaèkk gqvk jl :ih
rksj.k gS] tks uopsruk dk lapkj djrk gS] vkSj ?kj dks
laLdkj ls Hkjrk gS-

rksj.k rks j.k ij]
thou dks
;kSou ls Hkj
mBrk lLoj
ekydkSal gj]
uÜojrk dks uo Lojrk ns]
djrk HkkLoj]
rky rky ij]

thou dks ;kSou ls Hkj
¼fujkyk½
thou dk mnkj vkSj leUo;oknh #i laL—fr esa

jpk clk gksrk gS- vkSj tgk¡ tgk¡ laL—fr] ç—fr ls
la;qä gksrh gS] og‚ O;f"V vkSj lef"V dk y; gksdj]
}Sr feV tkrk gSA

Hkkjrh; laL—fr esa laxhr ç—fr dh nsu gS- dkj.k
Li"V gS] fd laxhr èofu ls mitrk gS vkSj èofu dh
mRifÙk l`f"V ls gqbZ gS- l`f"V dh mRifÙk ds lkFk gh
mRiUu gqbZ èofu;ksa dks euq"; us ifj"—r djds Loj ds
#i esa <ky fn;k- laxhr dk n'kZu] Hkwxksy ;kuh ç—fr
vkSj laxhr ds lEcUèk dks Li"V djrk gS-

ok|ksa dh lajpuk bl lEcUèk dks vkSj vfèkd
mtkxj vkSj çekf.kr djrh gS- ohjku jsfxLrku esa ehyksa
rd jsr dk foLrkj gS- ogk¡ ,d rkj dh gydh lh Vadkj
Hkh lqukbZ nsrh gS] tks ehyksa rd QSyrh gS- 'kk;n
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blhfy, lqUnjre rkj ok| jsfxLrkuh bykdksa esa cus]
vkSj og‚ ds laxhr ds çeq[k ok| cus-

blds foijhr tg‚ xgjs ou gSa taxyksa dk ?kuk
vaèksjk gS] tkuojksa dk Hk; gS] og‚ Hkkjh rkyok|ksa dh
ijEijk gS- Hkkjr gh ugha lkjs ,f'k;k] vÝhdk] ykfru
vesfjdk dh tutkfr;ksa ds laxhr ds dsUæ esa Hkkjh
rkyok| gksrs gSaA

leqæ ds fdukjs dk laxhr ?kks"k vkSj xtZu ls
çsfjr gS] ;gh dkj.k gS fd lalkj ds vfèkdka'k Qwadok|
Hkweè; lkxjh; {ks=ksa] dksLVy bykdksa ;k yksd lektksa
esa çpfyr gSA ysfdu igkM+ks dk laxhr cgqr èkhek vkSj
eUæ gS] oks 'kkar gSA mlesa cgqr xfr ugha gSA

laxhr lkjh ç—fr ds lHkh miknkuksa dk esy vkSj
feJ.k gSA blesa ,d vn~Hkqr iwjdrk gS- vkSj bl iwjdrk
esa Hkh fofoèkrk vkSj fHkUurk gSA D;ksafd vkjaHk ls gh
Hkkjrh; laxhr nks èkkjkvksa esa çokfgr gksrk jgk- ,d
èkkjk oSfnd ;k lkelaxhr vkSj nwljh voSfnd ;k ykSfdd
laxhr dh èkkjkA

lke laxhr laLdkj vkSj foèkku esa caèkk ifj"—r
laxhr gS- tcfd ykSfdd laxhr yksd#fp ds vuqlkj
fodflr gqvkA lke laxhr esa fu;eksa dk vuq'kklu gS
rks yksdlaxhr esa tuthou dk laHkk"k.kA ,d esa xaHkhjrk
gS rks nwljs esa piyrkA

ns'ks ns'ks tukukEk~] ;n#P;kfHkjatdeA
xkue p oknua u`R;a rn ns'khR;kfHkfi;rsA
;kuh yksdlaxhr ftlesa laxhr ds rhuks Hksn xk;u

oknu vkSj u`R; 'kkfey gS] çR;sd ns'k esa fHkUu gksrk gSA
laxhr ml çk—frd vkSj lukru Hkk"kk dk uke gS

ftlds ekè;e ls çkf.kek= muds le;kuqlkj eu ds
vO;ä Hkkoksa dks çdV djrk gSA laxhr lkèkuk dk
mís'; gS ,d fo'ks"k vuqdwy Hkko dks vUr%dj.k esa iSnk
djuk- ml fo'ks"k Hkko ls psruk fueZy gksrh gSA bl
Hkko dh fufeZrh esa jkx dk LoHkko lgk;d gksrk gSA
çR;sd jkx dk #i ugha Lo:i mlds LoHkko dk

'kkÜor Lianu gSA
d#.kk Hkjh ân; esa rksM+h lqukdj]
dj fn;k eu 'kkar fQj HkSjo us vkdj
fQj fd;k csPkSu eu vk lksguh us
nsl us O;kdqy fd;k fojg dks txkdjA
xkSM+ es?k eYgkj us] dj nh cjlkr fQj
uhj dks Fkkek exj xaHkhj njckjh us vkdj
dj lHkh ds uke nh dY;k.k us laè;k lefiZr
ç—fr nklh cuh ^olUr* dk funsZ'k ikdjA
ç—fr ds chp jgdj gh euq"; us lHkh jlksa vkSj

Lojksa dk vuqHko fd;kA unh dh dydy] gok dh
ljlj] ioZrksa dh ?kj?kj] if{k;ksa dk dyjo vkSj lkxj
dk xtZuA mls fofLer vkSj vkdf"kZr djrk jgk]
osnuk @ laosnuk ds Hkkoksa ls Hkjrk jgkA

njvly laxhr ds dsUæ esa lnk gh ç—fr gS] ;s
ç—fr gh ewy #i esa L=h gS] gekjh ijEijk dh xhrjpuk
L=h gh djrh gSA tc ,d ckyd tUe ysrk gS rHkh ,d
Loj vkSj xhr Hkh iSnk gksrk gS- vkSj bl tUe dk igyk
lekjksg.k L=h gh djrh gS] L=h gh jprh gSA viuh
dkseyrk] laosnuk] eèkqjrk] jle;rk] vyadkfjrk vkSj
lqUnjrk oks euq"; dks lkSairh gSA oks mls flQZ tUe gh
ugh nsrh cfYd mlds lkFk tueus okys laxhr dks Hkh
tuerh gSA

Hkkjrh; laxhr dk lzksr vkSj dgha ugha cfYd
Hkkjrh; fparu esa gSA ;s laxhr gekjs fy, ,d vkn'kZ
èkjkry dk ladsr djrk gS- oh.kk vkSj ok.kh feydj tks
ukn iSnk djrs gSa mlh dh vuqxwat esa vH;qn; vkSj
fu%Js;l dh çkfIr dk ekxZ laHko gSA

oh.kk oknu rRoK% Jqfrtkfr fo'kkjn%
rkyK'p ç;klsu eks{kekxZe~ pxPNfrA

,&101] dq.kky csystk] ckoèku] iq.k s&411 021,&101] dq.kky csystk] ckoèku] iq.k s&411 021,&101] dq.kky csystk] ckoèku] iq.k s&411 021,&101] dq.kky csystk] ckoèku] iq.k s&411 021,&101] dq.kky csystk] ckoèku] iq.k s&411 021

qqq
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efgyk fo'ks"k&efgyk fo'ks"k&efgyk fo'ks"k&efgyk fo'ks"k&efgyk fo'ks"k&

fdlh Hkh lekt dh okLrfod
çxfr dk vkdyu bl ckr ls fd;k
tk ldrk gS fd ogk¡ efgykvksa dks
fdruk lEeku] Lora=rk vkSj leku
volj çkIr gSA Hkkjrh; lekt esa
efgykvksa dh Hkwfedk lfn;ksa ls
egRoiw.kZ jgh gS] ysfdu yacs le;
rd mudh igpku eq[;r% ?kj vkSj
ifjokj dh ftEesnkfj;ksa rd lhfer
ekuh tkrh FkhA le; ds lkFk
ifjfLFkfr;k¡ cnyha vkSj efgykvksa
us viuh ;ksX;rk] ifjJe rFkk
vkRefoÜokl ds cy ij ;g lkfcr
fd;k fd mudh {kerkvksa dks fdlh
,d Hkwfedk esa ck¡èkk ugha tk ldrkA

vkt dh efgyk ?kj laHkkyus
ds lkFk&lkFk f'k{kk] fpfdRlk]
foKku] ç'kklu] O;kikj] jktuhfr]
dyk] [ksy vkSj lkekftd lsok tSls
vusd {ks=ksa esa viuh igpku cuk
jgh gSA ;g cnyko dsoy efgykvksa
ds thou esa vk;k ifjorZu ugha gS]
cfYd iwjs lekt dh lksp vkSj
lajpuk esa gks jgs cnyko dk ladsr
gSA

efgyk l'kähdj.k dh lcls

etcwr uhao f'k{kk gSA f'k{kk us
efgykvksa dks dsoy i<+uk&fy[kuk
ugha fl[kk;k] cfYd mUgsa vius
vfèkdkjksa] {kerkvksa vkSj laHkkoukvksa
dks igpkuus dk volj Hkh fn;k
gSA ,d f'kf{kr efgyk vius thou
ls tqM+s fu.kZ; vfèkd tkx:drk ds
lkFk ys ldrh gSA og ifjokj ds
LokLF;] cPpksa dh f'k{kk vkSj Hkfo";
dh ;kstukvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrh gSA tc ,d yM+dh f'kf{kr
gksrh gS] rks mldk ykHk dsoy mls
ugha] cfYd iwjs ifjokj vkSj vkus
okyh ihf<+;ksa dks feyrk gSA

vkt vusd yM+fd;k¡ mPp
f'k{kk çkIr dj fofHkUu {ks=ksa esa vkxs
c<+ jgh gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh f'k{kk
ds çfr tkx:drk c<+h gSA gkykafd
vkfFkZd dfBukb;k¡] lkekftd
:<f+;k¡ vkSj lqj{kk lacaèkh fpark,¡
vc Hkh dbZ yM+fd;ksa dh f'k{kk esa
ckèkk curh gSaA blfy, efgyk f'k{kk
dks dsoy O;fäxr miyfCèk ugha]
cfYd lkekftd fodkl dh
vfuok;Z 'krZ ds :i esa ns[kuk pkfg,A

efgyk ds thou esa vkfFkZd
vkRefuHkZjrk dk Hkh fo'ks"k egRo
gSA tc efgyk viuh esgur vkSj
;ksX;rk ls vk; vftZr djrh gS] rks
mlds Hkhrj vkRefoÜokl c<+rk gS
vkSj ifjokj esa mldh Hkwfedk etcwr
gksrh gSA vkt efgyk,¡ ukSdjh ds

lkFk&lkFk NksVs O;olk;] gLrf'kYi]
—f"k] v‚uykbu dk;Z vkSj Lo;a
lgk;rk lewgksa ds ekè;e ls vkfFkZd
xfrfofèk;ksa esa Hkkx ys jgh gSaA vusd
efgyk,¡ ?kj ls O;olk; 'kq: djds
ifjokj dh vk; c<+k jgh gSa vkSj
nwljh efgykvksa ds fy, Hkh volj
iSnk dj jgh gSaA

gkyk¡fd vkRefuHkZjrk dk vFkZ
dsoy dekbZ djuk ugha gSA ?kjsyw
dk;ksaZ vkSj ifjokj dh ns[kHkky esa
efgykvksa ds ;ksxnku dks Hkh lEeku
fn;k tkuk pkfg,A ?kj laHkkyuk
vkSj ifjokj dh ns[kHkky djuk
lekt ds fy, egRoiw.kZ Je gS]
ftls vDlj mfpr egRo ugha
feyrkA

ifjokj vk Sj lekt ds
egRoiw.kZ fu.kZ;ksa esa efgykvksa dh
Hkkxhnkjh Hkh le; ds lkFk c<+h gSA
fookg] f'k{kk] jkstxkj] cPpksa ds
Hkfo"; vkSj vkfFkZd ;kstukvksa tSls
fo"k;ksa ij vc efgyk,¡ viuh jk;
vfèkd Li"Vrk ls j[k jgh gSaA
lkoZtfud thou esa Hkh mudh
mifLFkfr c<+h gSA ysfdu okLrfod
l'kähdj.k rHkh laHko gS] tc
efgyk dks dsoy fu.kZ;ksa esa 'kkfey
gh u fd;k tk,] cfYd mldh jk;
dks egRo Hkh fn;k tk, vkSj mls
Lora= :i ls fu.kZ; ysus dk volj
feysA

MkW- mek raojMkW- mek raojMkW- mek raojMkW- mek raojMkW- mek raoj

?kj?kj?kj?kj?kj     lslslslsls     lektlektlektlektlekt     rdrdrdrdrd
cnyrhcnyrhcnyrhcnyrhcnyrh     efgykefgykefgykefgykefgyk     dh Hkwfedkdh Hkwfedkdh Hkwfedkdh Hkwfedkdh Hkwfedk
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vkt dh efgyk vusd Hkwfedk,¡ ,d lkFk fuHkkrh
gSA og ek¡] iRuh] deZpkjh] m|eh vkSj lekt dh
ftEesnkj ukxfjd gks ldrh gSA bu lHkh Hkwfedkvksa ds
chp larqyu cukuk vklku ugha gksrkA fo'ks"k :i ls
dkedkth efgykvksa dks ?kj vkSj dk;kZy; nksuksa txg
ftEesnkfj;k¡ fuHkkuh iM+rh gSaA blfy, efgyk
l'kähdj.k dk vFkZ dsoy efgykvksa dks jkstxkj nsuk
ugha] cfYd ifjokj esa ftEesnkfj;ksa dk mfpr c¡Vokjk
djuk Hkh gSA ?kj ds dke vkSj cPpksa dh ns[kHkky ifjokj
ds lHkh lnL;ksa dh lk>k ftEesnkjh gksuh pkfg,A

efgyk l'kähdj.k dh ppkZ xzkeh.k efgykvksa ds
fcuk vèkwjh gSA xk¡oksa esa efgyk,¡ [ksrh] i'kqikyu] gLrf'kYi
vkSj NksVs O;olk;ksa ds ekè;e ls ifjokj rFkk xzkeh.k
vFkZO;oLFkk esa ;ksxnku nsrh gSaA Lo;a lgk;rk lewgksa us
vusd efgykvksa dks vkfFkZd xfrfofèk;ksa vkSj lkewfgd
usr`Ro ls tksM+k gSA fQj Hkh f'k{kk] LokLF;] fMftVy
lalkèkuksa vkSj cktkj rd igq¡p dh deh tSlh pqukSfr;k¡
muds lkeus ekStwn gSaA bu ckèkkvksa dks nwj djuk iwjs
lekt dh ftEesnkjh gSA

efgykvksa dks f'k{kk vkSj jkstxkj ds volj nsus ds

lkFk&lkFk muds lEeku] lqj{kk vkSj vfèkdkjksa dh j{kk
Hkh vko';d gSA mUgsa ,slk okrkoj.k feyuk pkfg,]
tgk¡ os fcuk Hk; ds viuh ckr j[k ldsa] vius liuksa
dks iwjk dj ldsa vkSj viuh çfrHkk dk mi;ksx lekt
ds fodkl esa dj ldsaA

efgyk dh çxfr dsoy mldh O;fäxr miyfCèk
ugha gksrhA tc ,d efgyk f'kf{kr] vkRefuHkZj vkSj
fu.kZ; ysus esa l{ke curh gS] rks mldk çHkko ifjokj]
lekt vkSj vkus okyh ih<f+;ksa rd igq¡prk gSA blfy,
efgyk l'kähdj.k dks fdlh ,d fnol ;k vfHk;ku
rd lhfer u j[kdj thou dk fujarj lkekftd
ladYi cukuk pkfg,A

fdlh lekt dh okLrfod çxfr rc gksrh gS]
tc mldh efgyk,¡ dsoy ftEesnkfj;k¡ fuHkkus rd
lhfer u jgsa] cfYd vius liuksa dks iwjk djus vkSj
lekt dh fn'kk r; djus esa Hkh cjkcjh ls Hkkxhnkjh
fuHkk,¡A efgyk dh mM+ku dsoy mldh viuh mM+ku
ugha gS] cfYd iwjs lekt ds csgrj Hkfo"; dh laHkkouk
gSA

qqq
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^vkljk eqDrkaxu* dh lnL;rk Lohdkj
dj vki bl ifjokj ds lnL; cu
ldrs gSaA

D;kD;kD;kD;kD;k     vkivkivkivkivki     ^̂̂̂̂vkljkvkljkvkljkvkljkvkljk     eqDrkaxu*eqDrkaxu*eqDrkaxu*eqDrkaxu*eqDrkaxu*
ifjokjifjokjifjokjifjokjifjokj     esaes aes aes aes a

'kkfey'kkfey'kkfey'kkfey'kkfey     gksukgksukgksukgksukgksuk     pkgrspkgrspkgrspkgrspkgrs     gSa\gSa\gSa\gSa\gSa\

^vkljk eqDrkaxu*^vkljk eqDrkaxu*^vkljk eqDrkaxu*^vkljk eqDrkaxu*^vkljk eqDrkaxu*
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LokLF; dk vFk Z dsoy

'kkjhfjd :i ls jksxeqä gksuk ugha

gSA okLrfod LokLF; rc çkIr gksrk

gS] tc gekjk 'kjhj LoLFk gksus ds

lkFk&lkFk eu Hkh 'kkar] larqfyr

vkSj çlUu gksA vkt dh rst j¶rkj

ftanxh esa ge vius 'kkjhfjd LokLF;

ij rks è;ku nsus yxs gSa] ysfdu

ekufld LokLF; dk s vDlj

utjvankt dj nsrs gSaA ge Fkdku]

ruko] fpark vkSj csPkSuh dks thou

dk lkekU; fgLlk ekudj pqipki

lgrs jgrs gSaA ;gh dkj.k gS fd

vkèkqfud lqfoèkkvksa ls Hkjiwj thou

ds ckotwn vusd yksx Hkhrj ls

ijs'kku vkSj vdsykiu eglwl dj

jgs gSaA

foÜo ekufld LokLF; fnol

gesa ;g ;kn fnykrk gS fd ekufld

LokLF; Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS

ftruk 'kkjhfjd LokLF;A eu dh

fLFkfr dk çHkko gekjs fopkjksa]

O;ogkj] fj'rksa vkSj nSfud thou

ij iM+rk gSA ;fn eu yxkrkj ruko

eu LoLFk rks thou LoLFkeu LoLFk rks thou LoLFkeu LoLFk rks thou LoLFkeu LoLFk rks thou LoLFkeu LoLFk rks thou LoLFk
foÜo ekufld LokLF; fnol ds lanHkZ esa ruko] vdsykiu]foÜo ekufld LokLF; fnol ds lanHkZ esa ruko] vdsykiu]foÜo ekufld LokLF; fnol ds lanHkZ esa ruko] vdsykiu]foÜo ekufld LokLF; fnol ds lanHkZ esa ruko] vdsykiu]foÜo ekufld LokLF; fnol ds lanHkZ esa ruko] vdsykiu]
fpark vkSj ldkjkRed thou dh vksj c<+rs dnefpark vkSj ldkjkRed thou dh vksj c<+rs dnefpark vkSj ldkjkRed thou dh vksj c<+rs dnefpark vkSj ldkjkRed thou dh vksj c<+rs dnefpark vkSj ldkjkRed thou dh vksj c<+rs dne

dqlqe ekuodqlqe ekuodqlqe ekuodqlqe ekuodqlqe ekuo

LokLF; fo'ks"k&LokLF; fo'ks"k&LokLF; fo'ks"k&LokLF; fo'ks"k&LokLF; fo'ks"k&

esa jgs] rks mldk vlj uhan] Hkw[k]

dk;Z{kerk vkSj 'kjhj ds LokLF; ij

Hkh fn[kkbZ ns ldrk gSA blfy,

LoLFk thou ds fy, eu dh ns[kHkky

djuk gekjh çkFkfedrk gksuh

pkfg,A

vkt ruko gekjs thou dk

,d vke vuqHko cu pqdk gSA ukSdjh

dk ncko] vkfFkZd fpark,¡] i<+kbZ dh

çfrLièkkZ] ikfjokfjd ftEesnkfj;k¡

vkSj Hkfo"; dh vfuf'prrk yksxksa

dks yxkrkj çHkkfor djrh gSaA dbZ

ckj O;fä viuh ijs'kkfu;ksa dks fdlh

ds lkFk lk>k ugha dj ikrkA og

ckgj ls lkekU; fn[kkbZ nsrk gS]

ysfdu Hkhrj gh Hkhrj fpark vkSj

ekufld Fkdku ls tw> jgk gksrk

gSA leL;k rc vkSj c<+ tkrh gS]

tc lekt ekufld ijs'kkuh dks

detksjh le>us yxrk gSA

gesa ;g le>uk gksxk fd ruko

eglwl djuk fdlh O;fä dh

detksjh ugha gSA gj balku ds thou

esa dfBu ifjfLFkfr;k¡ vkrh gSa vkSj

dHkh&dHkh eu dk vlarqfyr gksuk

LokHkkfod gSA egRoiw.kZ ;g gS fd

ge viuh Hkkoukvksa dks igpkusa]

mUgsa Lohdkj djsa vkSj vko';drk

iM+us ij lgk;rk ysus esa ladksp u

djsaA
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vdsykiu Hkh ekufld LokLF; dks çHkkfor djus

okyh ,d xaHkhj fLFkfr curk tk jgk gSA vkt lks'ky

ehfM;k ds ekè;e ls ge nqfu;k ls tqM+s gq, gSa] fQj Hkh

dbZ yksx HkkoukRed :i ls [kqn dks vdsyk eglwl

djrs gSaA fe=ksa vkSj ifjfprksa dh yach lwph gksus ds

ckotwn eu dh ckr dgus ds fy, fdlh vius dh deh

eglwl gks ldrh gSA vdsysiu ls ckgj fudyus ds

fy, vkReh; fj'rksa] ifjokj ds lkFk ckrphr vkSj

lkekftd tqM+ko dks egRo nsuk vko';d gSA fdlh

O;fä dh ckr è;ku ls lqu ysuk vkSj mlds lkFk dqN

le; fcrkuk Hkh mlds eu dks jkgr ns ldrk gSA

ekufld LokLF; dks csgrj cuk, j[kus ds fy,

thou'kSyh esa NksVs&NksVs cnyko egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk

ldrs gSaA i;kZIr uhan] larqfyr Hkkstu] fu;fer 'kkjhfjd

xfrfofèk vkSj ç—fr ds lkFk le; fcrkuk eu dks

LoLFk j[kus esa lgk;d gks ldrs gSaA lqcg dh lSj] ;ksx]

è;ku] laxhr] iqLrd i<+uk ;k viuh #fp dk dksbZ

jpukRed dk;Z ruko de djus esa enn dj ldrk gSA

gj O;fä dks vius fy, dqN ,slk le; vo'; fudkyuk

pkfg,] ftlesa og dke vkSj ftEesnkfj;ksa ls vyx

gksdj Lo;a ij è;ku ns ldsA

ldkjkRed thou dk vFkZ ;g ugha gS fd thou

esa dHkh nq[k] vlQyrk ;k ijs'kkuh u vk,A ldkjkRed

lksp dk okLrfod vFkZ gS dfBu ifjfLFkfr;ksa ds chp

Hkh mEehn cuk, j[kuk vkSj leL;kvksa dk lkeuk djus

ds fy, mfpr dne mBkukA viuh rqyuk yxkrkj

nwljksa ls djus ds ctk; viuh çxfr ij è;ku nsuk]

NksVh miyfCèk;ksa dk vkuan ysuk vkSj xyfr;ksa ls lh[kuk

thou dks vfèkd larqfyr cuk ldrk gSA

ifjokj vkSj lekt dh Hkwfedk Hkh ekufld LokLF;

ds {ks= esa vR;ar egRoiw.kZ gSA gesa ,slk okrkoj.k cukuk

pkfg,] tgk¡ O;fä viuh ijs'kkfu;ksa dks fcuk Mj vkSj

ladksp ds lk>k dj ldsA cPpksa ij i<+kbZ vkSj lQyrk

dk vuko';d ncko u Mkyk tk,A cqtqxksaZ dks vdsyk

u NksM+k tk, vkSj ;qokvksa dh fparkvksa dks dsoy cgkus

ds :i esa [kkfjt u fd;k tk,A fdlh dh ijs'kkuh

lquuk] mls le>us dk ç;kl djuk vkSj t:jr iM+us

ij fo'ks"kK dh lgk;rk ysus ds fy, çksRlkfgr djuk

laosnu'khy lekt dh igpku gSA

;fn ruko] mnklh] fpark] uhan dh leL;k ;k

fujk'kk yacs le; rd cuh jgs vkSj nSfud thou

çHkkfor gksus yxs] rks ekufld LokLF; fo'ks"kK ;k

fpfdRld ls lykg ysuk mfpr gSA ftl rjg 'kkjhfjd

chekjh ds fy, M‚DVj ds ikl tkuk lkekU; gS] mlh

rjg ekufld ijs'kkuh esa lgk;rk ysuk Hkh lkekU; vkSj

ftEesnkj dne gSA

eu dks LoLFk j[kus ds fy, gesa viuh Hkkoukvksa

dk lEeku djuk gksxkA gj le; etcwr cus jgus dk

fn[kkok djus ds ctk; dHkh&dHkh viuh Fkdku Lohdkj

djuk] foJke ysuk vkSj nwljksa ls enn ek¡xuk Hkh thou

dk vko';d fgLlk gSA Lo;a ds çfr n;kyq gksuk] viuh

lhekvksa dks le>uk vkSj thou esa larqyu cuk, j[kuk

ekufld LokLF; dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSaA

varr%] LoLFk thou dsoy yach mez dk uke ugha]

cfYd ,slh ftanxh dk uke gS ftlesa eu dks 'kkafr]

fj'rksa dks vkReh;rk vkSj thou dks mís'; feysA 'kjhj

dh ns[kHkky ds lkFk eu dh ns[kHkky Hkh gekjh ftEesnkjh

gSA gesa vius vklikl ds yksxksa ds ekufld LokLF; ds

çfr laosnu'khy gksuk pkfg, vkSj Lo;a Hkh t:jr iM+us

ij lgk;rk ysus esa ladksp ugha djuk pkfg,A

D;ksafd tc eu LoLFk gksrk gS] rks dfBu jkLrksa ij

pyus dk lkgl c<+rk gS] fj'rksa esa feBkl vkrh gS vkSj

thou dh NksVh&NksVh [kqf'k;k¡ Hkh vFkZiw.kZ yxus yxrh

gSaA lpeqp] eu LoLFk rks thou LoLFkA

qqq
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';keyrk xqIrk';keyrk xqIrk';keyrk xqIrk';keyrk xqIrk';keyrk xqIrk

ifj/kkuifj/kkuifj/kkuifj/kkuifj/kku

ßeEeh vHkh rd lqfp=k ugha

vkbZA Lora=rk lekjksg esa D;k xbZ]

og rks ogha tkdj cSB xbZ]Þ lkSjHk

us viuh eEeh yrk ls dgkA

ßvjs! vk tk,xh csVk] vc

fdlh dk;ZØe esa tkvks] le; rks

yxrk gSA eSa gw¡ u rqEgkjh fcfV;k

dh ns[kHkky djus dksAÞ yrk us

lkSjHk ls dgkA

lkSjHk dks Lej.k gks vk, Fks

vius fe= ds 'kCn] ßefgykvksa dks

?kj ls fudyus dk cgkuk pkfg,]

cl fQj D;k gS\ nqfu;knkjh ls nwj

vkSj viuh nqfu;k esa eLrAÞ

vius fe= dh ckr è;ku esa

vkrs gh og eEeh ls lqfp=k dh

f'kdk;r djrs gq, cksyk] ß,slk D;k

eEeh] mls gh dk;ZØe dh vè;{krk

djuh gS\Þ

vkys[k&vkys[k&vkys[k&vkys[k&vkys[k& yrk us mldh ckr dk leFkZu

djrs gq, dgk] ßgk¡ csVk] Lora=rk

fnol lekj k s g e s a  fo f H k Uu

çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus okyh

csfV;ksa dks iqjL—r djus esa mldh

Hkh lgHkkfxrk jgsxh] èotkjksg.k

gksxk] vfrfFk;ksa ds Hkk"k.k Hkh gksaxs]

le; rks yxsxk ghAÞ

ß,slk D;k og phQ xsLV gS\Þ

lkSjHk us pqVdh ysrs gq, dgkA

yrk cksyh] ßvjs csVk] lqfp=k

phQ xsLV rks ugha gSA ysfdu eq>s

crk dj xbZ gS fd lekjksg vk;kstu

dh çeq[k ogh gSA rks lekjksg lekiu

ls iwoZ pys vkuk 'kksHkuh; FkksM+s gh

gSA fQj rw crk] rq>s D;k pkfg,] eSa

cuk dj nsrh gw¡AÞ

rHkh lqfp=k us njokts ij

nLrd nhA

ßyks vk xbZ lqfp=k] 'kksj epk

j[kk gS lqfp=k vHkh rd ugha vkbZ]Þ

yrk us lkSjHk dh vksj ns[krs gq,

dgkA

yrk us tSls gh xsV [kksyk]

og lqfp=k dks ns[k dj grçHk jg

xbZA mlds flj ij jax&fcjaxh ixM+h

caèkh gqbZ FkhA yrk us mls ckgksa esa

Hkjdj xys ls yxk fy;kA ßokg!

cgw jkuh cgqr lqanj yx jgh gSA

igys rks eSa rsjh utj mrk:¡xhA rsjs

eueksgd :i dks ns[kdj fdlh dh

utj u yx xbZ gksAÞ

lkSjHk vc pqi dgk¡ jgus okyk

FkkA g¡l dj dgus yxk] ßHkyk

bldh fdlh dh utj yx ldrh

gSA dkSu&lk pkSngoha dk pk¡n gS]

eEeh T;knk flj ij er p<+kvksAÞ

lqfp=k eqLdjkrs gq, cksyh]

ßns[kks th] ukjh dks pk¡n dguk ;k

pk¡n ls rqyuk djus esa vc dksbZ ne

ugha gSA esjh rqyuk gh djuh gS rks

xqykc ds lqanj Qwy ls djksAÞ

ßjgus ns] jgus ns] ;g eq¡g vkSj

elwj dh nkyA cM+h vkbZ] xqykc dk

Qwy cuus okyh]Þ lkSjHk us lqfp=k

ls O;aX;kRed Hkk"kk esa dgkA

yrk us chp&cpko djrs gq,

dgk] ßlkSjHk] rw vc pqi dj] eq>s

ogk¡ ds lekjksg dh ckr iwNus nsA

igys rks lqfp=k ;g crk fd rq>s ;s

'kkunkj ixM+h ¼lkQk½ D;ksa vkSj

fdlus iguk;k\Þ

lqfp=k us ldqpkrs gq, dgk]

ßeEeh vkt eq>s lekjksg dk vè;{k

cuk;k x;k FkkA tks eq[; vfrfFk

Fks] mUgksaus ;g ixM+h iguk dj esjk

lEeku fd;kA ml le; lkjk g‚y

rkfy;ksa ls xw¡t mBkA eSa rks vfHkHkwr

gks xbZA vki lc gksrs rks fdruk

[kq'k gksrs\ eq>ls vkSj eq[; vfrfFk

ls lHkh çfr;ksxh cfPp;ksa vkSj dqN

lekt lsfodkvksa dks iqjL—r Hkh

djk;k x;kAÞ

ß;g lqudj lqfp=k eq>s cgqr
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[kq'kh gks jgh gSA xoZ dk Hkh vuqHko dj jgh gw¡A yxrk

gS ;g vknj&lEeku rq>s ugha eq>s gh feyk gSAÞ lqfp=k

dk gkFk Fkke dj yrk us I;kj trkrs gq, dgkA

lqfp=k us yrk ds pj.k Li'kZ djrs gq, dgk]

ßeEeh th bl lEeku dh lgh gdnkj rks vki gh gksA

vki gh rks eq>s gj le; laLdkfjr djrh gks vkSj

jk"Vªh; vkSj lkekftd ioksaZ ds dk;ZØeksa esa lgHkkfxrk

ds fy, çsfjr djrh gksAÞ

lkSjHk ls vc ugha jgk x;kA lqfp=k dks ns[krs gq,

migkl djrs gq, cksyk] ß,d ixM+h gh rks cph Fkh]

efgykvksa us og Hkh iguuh 'kq: dj nh gS vkSj lkspus

yxh gSa fd iq#"k cu xbZ gSaAÞ

lqfp=k iyVokj djrs gq, lkSjHk ls cksyh] ßns[kks

th] NksVs eq¡g cM+h ckr! lPpkbZ rks ;g gS fd vkidk

;g dVk{k iq#"k ekufldrk dh ladh.kZrk dk çrhd

gSAÞ

ßvc eSaus lp ckr dg nh rks rqEgsa cqjk yxkAÞ

lkSjHk us [kM+s gksrs gq, dgkA

lqfp=k cksyh] ßlPpkbZ rks eSa vkidks crkrh gw¡]

iq#"kksa us fonsf'k;ksa dh udy ij iSaV] 'kVZ] thal vkfn

iguus 'kq: fd,----Þ

lkSjHk chp esa gh ckr dkVrs gq, cksyk] ßrks\Þ

ßrks] ;g gS fd Hkkjrh; ifjèkku esa rks èkksrh] dqrkZ]

iktkek] vpdu vkfn FksA iq#"kksa us gh lcls igys

budk R;kx fd;kA vkSj gk¡] iq#"kksa us viuh pksVh rd

dVok MkyhA rc dksbZ ppkZ ugha]Þ lqfp=k us rkuk ekjrs

gq, dgkA

ßdqN vkSj dguk gS rks og Hkh dg ys] eu dh
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lkjh fudky ysA ,d lkFk gh tokc nw¡xk]Þ lkSjHk

rerek dj cksykA

yrk us gLr{ksi djrs gq, dgk] ßvc rqe nksuksa pqi

djksA cgqr gks x;kA py lqfp=k rw vc dqN [kk&ih

ysA xqMf+;k rks nwèk ihdj vkjke ls lks jgh gSAÞ

lkSjHk cksyk] ßeEeh vki vHkh #d tkvks] lqfp=k

dks viuh ckr iwjh djus nksAÞ

lqfp=k us dguk 'kq: dj fn;k] ßiq#"kksa us pksVh

dVok yh rks dksbZ ckr ugha] efgykvksa ds dVs cky

ns[kdj ukd&HkkSa fldksM+rs gSaA fL=;ksa ds ckjs esa Hkh rks

lksfp,A iSaV deht iguus dh rqyuk esa lkM+h Cykmt

iguuk T;knk le; ekaxrk gSA ikjaifjd ifjèkku igudj

mudh pky Lor% gh èkheh iM+ tkrh gSA iq#"kksa ds lkFk

dgha tkrh gS rks 'kksj eprk gS] pksVh dh pky ls py jgh

gSA iSjksa esa D;k esganh yxh gS vkSj u tkus D;k&D;k\Þ

yrk ean&ean eqLdjk jgh Fkh vkSj nksuksa dh ckrksa

dk vkuan ys jgh FkhA

lkSjHk cksyk] ßgks x;k ;k vkSj dqN\Þ

lqfp=k us dgk] ßgk¡ vHkh gSA esjk vkils vkSj lHkh

iq#"kksa ls ,d ç'u gSAÞ

lkSjHk cksyk] ßgk¡ og Hkh ç'u iwNks] eSa tokc nw¡xkA

rqe vkt vè;{krk djds vkbZ gks ;k ;gk¡ Hkh dj yksAÞ

lqfp=k us laHky dj cSBrs gq, dgk] ßikjaifjd

ygaxk] ?kk?kjk ;k lkM+h igudj Hkkx&nkSM+ dh tk

ldrh gS D;k\ D;k lyokj] deht ;k iSaV&dqrhZ

efgykvksa ds fy, lqfoèkktud ugha gSa\ tcfd budks

igudj nSfud dk;Z&O;ogkj lqfoèkkiwoZd vkSj rsth ls

gks ldrs gSaA flj ij iYyw j[kus vkSj ?kw¡?kV ds vkoj.k

ls gh ,d ?kqVu&lh eglwl gksrh gSA D;k vki Lohdkj

djrs gSa\Þ

lkSjHk g¡lrs gq, cksyk] ßgk¡ rqEgkjs ;s rdZ rks eq>s

Lohdk;Z gSaA rHkh rks vkt ns'k esa d'ehj ls dsjy rd

efgykvksa us bl ifjèkku dks viuk fy;k gSA iq#"kksa us

Hkh bls ekU;rk ns nh gSAÞ

vc yrk cksyh] ßcPpks! viuh ckrksa dh rwQku esy

esa vc rqjar czsd yxk nks vkSj esjh ckr lquksA ukjh lkSan;Z

dh lk{kkr ewfrZ gSA og Hkkoukvksa ls ftruh dksey gS]

mruh gh nSfgd –f"V ls deuh; gSA çk—frd vkHkk ls

ifjiw.kZ L=h dks gYdk rFkk lknk Jàxkj Hkh f}xqf.kr

'kksHkk çnku dj nsrk gSA vkt tSls lqfp=k us ixM+h

¼lkQk½ iguh rks yxk tSls lkjk lkSan;Z blesa fleV

x;k gksAÞ

lqfp=k us lklw ek¡ dh I;kjh lh ckrsa lqudj muds

nksuksa gkFk vius gkFkksa esa Fkke fy,A

yrk us dgk] ßesjh ckr iwjh gksus nks cPpksA eSaus

rqEgkjh ih<+h ls igys dk ?kw¡?kV djus dk le; Hkh ns[kk

gS vkSj orZeku ds cnyrs gq, mUeqä okrkoj.k dks Hkh

ns[k jgh gw¡A ckr ixM+h ;k lkQk ls 'kq: gqbZ Fkh rks

mlh ij lekiu djrs gq, dgrh gw¡ fd ixM+h flQZ

ltkoVh ifjèkku ugha gS] og ftEesnkjh dk Hkh lwpd

gSA ;gh dkj.k gS fd vc efgykvksa us Hkh cPps] ifjokj]

lekt vkSj jk"Vª ds çfr vius mÙkjnkf;Ro dks xgjkbZ

ls fuHkkus dk ladYi ys fy;k gS vkSj cM+h gh dq'kyrk

ls gj {ks= esa ml Hkwfedk dk fuoZgu dj jgh gSaAÞ

lqfp=k vkSj lkSjHk eEeh ds le{k Loh—fr dh eqæk

esa ureLrd gks x,A

qqq
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mxzlsu ;knomxzlsu ;knomxzlsu ;knomxzlsu ;knomxzlsu ;kno

i;kZoj.k& R;kSgkji;kZoj.k& R;kSgkji;kZoj.k& R;kSgkji;kZoj.k& R;kSgkji;kZoj.k& R;kSgkj
vk,a] izd`fr Hkhvk,a] izd`fr Hkhvk,a] izd`fr Hkhvk,a] izd`fr Hkhvk,a] izd`fr Hkh

eqLdqjk,eqLdqjk,eqLdqjk,eqLdqjk,eqLdqjk,

R;ksgkj gekjs thou esa mRlkg]
meax vkSj ubZ ÅtkZ ysdj vkrs gSaA
uojkf= vkSj n'kgjk dsoy èkkfeZd
vkLFkk ds ioZ ugha gSa] cfYd gekjh
lkaL—frd ijaijk vkSj lkekftd
esy&tksy dk Hkh fgLlk gSaA bu
fnuksa ?kjksa dh lQkbZ gksrh gS]
iwtk&iaMky ltrs gSa] cktkjksa esa
jkSud c<+rh gS vkSj yksx ,d&nwljs
dks 'kqHkdkeuk,¡ nsrs gSaA ysfdu mRlo
dh bl ped ds chp gesa ;g Hkh
;kn j[kuk pkfg, fd gekjh [kqf'k;ksa
dk vlj ç—fr ij dSlk iM+ jgk
gSA R;ksgkj rHkh lp ek;us esa lqanj
gksaxs] tc muds ckn gekjh èkjrh Hkh
LoPN vkSj LoLFk fn[kkbZ nsA

uojkf= ds nkSjku txg&txg
iaMky yxk, tkrs gSa vkSj cM+h la[;k
esa yksx iwtk&vpZuk ds fy, igq¡prs
gSaA ltkoV esa IykfLVd] FkeksZdksy
vkSj ,sls lkeku dk bLrseky fd;k
tkrk gS] tks ckn esa dpjs dk :i ys
ysrs gSaA iwtk lkexzh] Qwy&ekyk,¡]
IykfLVd dh FkSfy;k¡] ikuh dh cksrysa
vkSj [kkus&ihus dh phtksa ds iSdsV
Hkh cM+h ek=k esa bèkj&mèkj fn[kkbZ
nsrs gSaA dqN le; dh lqfoèkk ds
fy, bLrseky dh xbZ ;s oLrq,¡ yacs
le; rd i;kZoj.k dks uqdlku igq¡pk
ldrh gSaA blfy, ltkoV vkSj
çlkn forj.k esa diM+s] dkxt] feêh]
ck¡l rFkk vU; i;kZoj.k&vuqdwy

fgUnh dk fodkl&fgUnh dk fodkl&fgUnh dk fodkl&fgUnh dk fodkl&fgUnh dk fodkl&
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lkexzh dks çkFkfedrk nsuk ,d vPNh igy gSA
R;ksgkjksa ds nkSjku c<+rk 'kksj Hkh i;kZoj.k dk ,d

egRoiw.kZ ç'u gSA Hkfä vkSj mRlo ds uke ij rst
vkokt esa laxhr vkSj ykmMLihdj pykus ls cqtqxksaZ]
NksVs cPpksa] chekj yksxksa vkSj i'kq&if{k;ksa dks ijs'kkuh
gks ldrh gSA mRlo dh [kq'kh nwljksa dh ijs'kkuh dk
dkj.k u cus] bldk è;ku j[kuk gekjh lkekftd
ftEesnkjh gSA fuèkkZfjr le; vkSj mfpr èofu Lrj dk
ikyu djds ge mRlo dk vkuan Hkh ys ldrs gSa vkSj
nwljksa ds vfèkdkjksa dk lEeku Hkh dj ldrs gSaA

n'kgjs ij jko.k ngu gekjh lkaL—frd ijaijk
dk egRoiw.kZ fgLlk gSA ;g cqjkbZ ij vPNkbZ dh thr
dk lans'k nsrk gSA bl lans'k dks i;kZoj.k laj{k.k ls
tksM+uk Hkh le; dh vko';drk gSA jko.k ds iqrys vkSj
vkfr'kckth ls fudyus okyk èkqvk¡ ok;q dh xq.koÙkk dks
çHkkfor dj ldrk gSA blfy, ,sls vk;kstuksa esa
i;kZoj.k&vuqdwy lkexzh dk bLrseky vkSj vkfr'kckth
dks lhfer j[kuk csgrj fodYi gks ldrk gSA cPpksa
vkSj ;qokvksa dks Hkh le>k;k tk ldrk gS fd R;ksgkj
dk vlyh vkuan dsoy rst vkokt vkSj ped esa ugha]
cfYd fey& tqydj [kqf'k;k¡ ck¡Vus esa gSA

R;ksgkjksa ds ckn lQkbZ dh ftEesnkjh Hkh mruh gh
egRoiw.kZ gSA iaMkyksa vkSj lkoZtfud LFkkuksa ij dpjk

NksM+ nsuk mRlo dh lqanjrk dks lekIr dj nsrk gSA ;fn
gj vk;kstu lfefr vius dk;ZØe ds lkFk LoPNrk dh
ftEesnkjh Hkh r; djs vkSj xhys&lw[ks dpjs dks
vyx&vyx j[kus dh O;oLFkk djs] rks fLFkfr dkQh
csgrj gks ldrh gSA ?kjksa esa Hkh iwtk ds ckn Qwyksa vkSj
tSfod lkexzh dks dwM+s esa Qsadus ds ctk; [kkn cukus
;k mfpr rjhds ls fuLrkfjr djus dh vknr fodflr
dh tk ldrh gSA

vly esa i;kZoj.k laj{k.k dksbZ vyx vfHk;ku
ugha] cfYd gekjh jkstejkZ dh thou'kSyh dk fgLlk
gksuk pkfg,A R;ksgkj gesa feydj [kq'kh eukuk fl[kkrs
gSa] rks D;ksa u bl ckj ge ç—fr ds lkFk Hkh R;ksgkj
euk,¡\ de IykfLVd] de dpjk] fu;af=r 'kksj] LoPN
lkoZtfud LFkku vkSj i;kZoj.k& vuqdwy ltkoV& ;s
NksVs&NksVs ç;kl cM+s cnyko dh 'kq#vkr cu ldrs gSaA

uojkf= esa ek¡ nqxkZ dh vkjkèkuk vkSj n'kgjs esa
vPNkbZ dh fot; dk lans'k rHkh vfèkd lkFkZd yxsxk]
tc ge vius vklikl dh ç—fr dh Hkh j{kk djsaA
gekjk mRlo ,slk gks] ftlesa euq"; [kq'k gks] lekt
[kq'k gks vkSj ç—fr Hkh eqLdqjk,A vkf[kj LoPN gok]
LoPN ikuh vkSj gjh&Hkjh èkjrh gh vkus okyh ih<f+;ksa
ds fy, gekjh lcls lqanj fojklr gSA

qqq
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âf"kds'k 'kj.kâf"kds'k 'kj.kâf"kds'k 'kj.kâf"kds'k 'kj.kâf"kds'k 'kj.k

HkwriwoZ yksdiky]
Hkkjrh; lhek 'kqYd] eqacbZ

dq'ky ys[kd

yksdfiz; oDrk

ckS) lkfgR; fo'ks"kK

cq) dk thou ,oa f'k{kk

gksfyfLVd eSustesaV lfgr

fofoèk fo"k;ksa ij

ns'k fons'k esa O;k[;kuA

,Mfou vkWjuYM dh iqLrd
^n ykbV vkWQ ,f'k;k*
dk fgUnh vuqoknA

'kqHk deZ djus esa foyac ugha djuk pkfg, vkSj iki ls fpÙk dks lnk
nwj gVkuk pkfg,A vxj euq"; lRdeZ djus esa eanh fn[kkrk gS rks lEHko gS
mldk eu lRdeZ ls gVdj ikideZ dh vksj çsfjr gks tk,A vFkkZr~ lRdeZ
djus esa –<+rk fn[kkuh pkfg,A eq>s ;g djuk pkfg, ;k ugha djuk pkfg,]
nku nsuk pkfg, ;k ugha nsuk pkfg,& tks bl nqfoèkk:ih dhpM+ esa Q¡l
tkrk gS( mldh detksjh ns[kdj yksHk:ih 'k=q mls pkjksa vksj ls ?ksj ysrs
gSaA mldk eu ijkLr gksdj yksHk dh vksj je tkrk gS rFkk og iki djus
dks çsfjr gks tkrk gSA

vè;kRe&vè;kRe&vè;kRe&vè;kRe&vè;kRe&

vfHkRFkjsFk dY;k.ks] ikik fpÙka fuokj;sAvfHkRFkjsFk dY;k.ks] ikik fpÙka fuokj;sAvfHkRFkjsFk dY;k.ks] ikik fpÙka fuokj;sAvfHkRFkjsFk dY;k.ks] ikik fpÙka fuokj;sAvfHkRFkjsFk dY;k.ks] ikik fpÙka fuokj;sA
nUèka fg djksUrks iq¥~¥] ikifLea jerh euksAAnUèka fg djksUrks iq¥~¥] ikifLea jerh euksAAnUèka fg djksUrks iq¥~¥] ikifLea jerh euksAAnUèka fg djksUrks iq¥~¥] ikifLea jerh euksAAnUèka fg djksUrks iq¥~¥] ikifLea jerh euksAA
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fganh esa cnyrk fMftVyfganh esa cnyrk fMftVyfganh esa cnyrk fMftVyfganh esa cnyrk fMftVyfganh esa cnyrk fMftVy
lalkjlalkjlalkjlalkjlalkj

dqN o"kZ igys rd fganh dks ysdj ;g fpark O;ä
dh tkrh Fkh fd baVjusV vkSj vkèkqfud rduhd ds c<+rs
çHkko esa fganh ihNs NwV ldrh gSA daI;wVj dh Hkk"kk
vaxzsth ekuh tkrh Fkh] eksckby ij lans'k vaxzsth esa
fy[kuk lqfoèkktud le>k tkrk Fkk vkSj baVjusV ij
miyCèk vfèkdka'k lkexzh Hkh vaxzsth esa gh fn[kkbZ nsrh
FkhA ysfdu fMftVy nqfu;k rsth ls cnyh gSA vkt
eksckby dh LØhu ij fganh esa ckrphr gks jgh gS] lks'ky
ehfM;k ij fganh ds ohfM;ks yk[kksa yksxksa rd igq¡p jgs
gSa vkSj —f=e cqf)eÙkk fganh esa lokyksa ds tokc ns jgh
gSA rduhd us fganh ds lkeus dsoy pqukSrh ugha j[kh]
cfYd mlds foLrkj ds fy, ,d u;k lalkj Hkh [kksy
fn;k gSA

vkt fdlh O;fä dks fganh esa fy[kus ds fy,
dkxt&dye dh vko';drk ugha gSA eksckby dk
fganh dhcksMZ [kksfy, vkSj viuh ckr fy[kuk 'kq: dj
nhft,A vkokt ls cksydj fganh esa lans'k fy[ks tk
ldrs gSaA dbZ eksckby vkSj fMftVy lsok,¡ fganh esa
funsZ'k le>rh gSaA bldk lcls cM+k ykHk mu yksxksa dks
feyk gS tks vaxzsth dh rqyuk esa fganh esa viuh ckr
vfèkd lgtrk ls O;ä djrs gSaA rduhd us muds fy,

jke 'kkL=hjke 'kkL=hjke 'kkL=hjke 'kkL=hjke 'kkL=h

fMftVy nqfu;k dk njoktk vkSj vfèkd [kqyk dj fn;k
gSA

lks'ky ehfM;k us fganh ds foLrkj dks ,d u;k
eap fn;k gSA Qslcqd] ;wVîwc] baLVkxzke] OgkV~l,si vkSj
nwljs fMftVy eapksa ij fganh esa fy[kh xbZ iksLV] dfork,¡]
dgkfu;k¡] lekpkj] O;aX; vkSj fopkj cM+h la[;k esa
yksxksa rd igq¡prs gSaA igys fdlh ys[kd ;k dfo dh
jpuk ikBdksa rd igq¡pus ds fy, if=dk] lekpkj&i=
;k iqLrd dk bartkj djrh FkhA vkt ,d eksckby
Qksu ls fy[kh xbZ vPNh jpuk dqN gh feuVksa esa gtkjksa
yksxksa rd igq¡p ldrh gSA bl cnyko us ys[ku vkSj
ikBd ds chp dh nwjh dks dkQh de fd;k gSA

fganh dk ,d u;k :i ohfM;ks vkSj v‚fM;ks dh
nqfu;k esa Hkh fn[kkbZ ns jgk gSA vkt yksx dsoy i<+uk
ugha pkgrs] os lquuk vkSj ns[kuk Hkh ilan djrs gSaA ;gh
dkj.k gS fd fganh dh dfork,¡] dgkfu;k¡] lkfgfR;d
ppkZ,¡] iqLrd ifjp;] bfrgkl] f'k{kk vkSj Kku ls tqM+h
lkexzh ohfM;ks ds :i esa rsth ls lkeus vk jgh gSA
fdlh dfo dh dfork dks mldh vkokt] fp=ksa vkSj
laxhr ds lkFk çLrqr fd;k tk ldrk gSA lkfgR; vc
dsoy iqLrd ds iUuksa rd lhfer ugha jgk( og eksckby
dh LØhu ij Hkh thoar fn[kkbZ ns jgk gSA

bl ifjorZu esa **—f=e cqf)eÙkk** dh Hkwfedk Hkh
rsth ls c<+ jgh gSA ,vkbZ dh enn ls fganh esa ys[k
rS;kj fd, tk ldrs gSa] fdlh dfBu fo"k; dks ljy
Hkk"kk esa le>k tk ldrk gS] Hkk"kkvksa ds chp vuqokn
fd;k tk ldrk gS vkSj fy[ks gq, ikB dks vyx&vyx
:iksa esa çLrqr fd;k tk ldrk gSA fo|kFkhZ fdlh fo"k;
dks le>us ds fy, fganh esa ç'u iwN ldrs gSaA ys[kd
vius fopkjksa dks O;ofLFkr djus esa fMftVy lkèkuksa dh
lgk;rk ys ldrs gSaA ohfM;ks cukus okys yksx fganh esa
fLØIV rS;kj dj ldrs gSa vkSj vkokt rFkk fp=ksa ls
tqM+h rduhdksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA

ysfdu ,vkbZ vkSj fMftVy rduhd dk bLrseky
djrs le; lkoèkkuh Hkh t:jh gSA e'khu }kjk rS;kj dh
xbZ gj tkudkjh lgh gks] ;g vko';d ugha gSA

fgUnh dk dksuk&fgUnh dk dksuk&fgUnh dk dksuk&fgUnh dk dksuk&fgUnh dk dksuk&
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dHkh&dHkh 'kCnksa dk vFkZ cny ldrk gS] rF; xyr gks
ldrs gSa ;k Hkk"kk LokHkkfod ugha yx ldrhA blfy,
fganh ds fMftVy Hkfo"; dk vFkZ ;g ugha fd ge
lkspus vkSj tk¡pus dh ftEesnkjh e'khu dks lkSai nsaA
,vkbZ gekjh lgk;rk dj ldrk gS] ysfdu vafre
fu.kZ; vkSj rF;&tk¡p euq"; dks gh djuh pkfg,A
Hkk"kk dh lqanjrk dsoy lgh 'kCnksa esa ugha] cfYd lgh
Hkko vkSj lanHkZ esa Hkh gksrh gSA

lks'ky ehfM;k us fganh dks yksdfç; cukus ds
lkFk mlds lkeus ,d ubZ pqukSrh Hkh j[kh gSA eksckby
ij tYnh fy[kus dh vknr ds dkj.k 'kCnksa dks NksVk
djuk] jkseu fyfi esa fganh fy[kuk vkSj orZuh dh
vuns[kh djuk vke gksrk tk jgk gSA tSls dksbZ O;fä
fganh cksyrk gS] ysfdu mls vaxzsth ds v{kjksa esa fy[krk
gSA ;g lqfoèkk ckrphr dks vklku t:j cukrh gS]
ysfdu nsoukxjh esa fganh fy[kus dh vknr dks detksj
Hkh dj ldrh gSA blfy, fMftVy nqfu;k esa fganh dk
foLrkj dsoy fganh cksyus rd lhfer u jgs] cfYd
vPNh vkSj lgh fganh i<+us dh vknr Hkh cuh jgsA

vkt fganh ds lkeus volj igys ls dgha vfèkd
gSaA Hkkjr ds vykok nqfu;k ds vusd fgLlksa esa jgus okys
fganh Hkk"kh yksx baVjusV ds ekè;e ls viuh Hkk"kk vkSj
laL—fr ls tqM+s gq, gSaA fons'k esa cSBk dksbZ O;fä fganh
dh dfork lqu ldrk gS] Hkkjr dh dksbZ iqLrd v‚uykbu
i<+ ldrk gS ;k fdlh lkfgfR;d dk;ZØe dk ohfM;ks
ns[k ldrk gSA fMftVy ekè;e us nwjh dks de fd;k
gS vkSj fganh dks HkkSxksfyd lhekvksa ls ckgj igq¡pkus dk
dke fd;k gSA

;qokvksa dh Hkwfedk bl cnyko esa lcls egRoiw.kZ
gSA ftl ih<+h ds gkFk esa eksckby gS] mlh ds gkFk esa
fganh ds fMftVy Hkfo"; dh fn'kk Hkh gSA ;fn ;qok
fganh esa vPNs ohfM;ks cuk,¡] Cy‚x fy[ksa] i‚MdkLV djsa]
lkfgR; i<+sa] viuh jpuk,¡ lk>k djsa vkSj rduhd ds
lkFk fganh dk jpukRed mi;ksx djsa] rks fganh dh igq¡p
cgqr vkxs rd tk ldrh gSA t:jh ugha fd gj ;qok
ys[kd ;k dfo cusA og foKku] [ksy] f'k{kk] jkstxkj]

rduhd] euksjatu ;k fdlh Hkh fo"k; ij fganh esa
mi;ksxh lkexzh rS;kj dj ldrk gSA

O;olk; vkSj jkstxkj dh nqfu;k esa Hkh fganh ds
fMftVy mi;ksx dh laHkkouk,¡ c<+ jgh gSaA osclkbV]
eksckby ,si] xzkgd lsok] fMftVy foKkiu] v‚uykbu
f'k{kk vkSj lks'ky ehfM;k ds fy, LFkkuh; Hkk"kkvksa dh
lkexzh dh vko';drk yxkrkj eglwl dh tk jgh gSA
fganh tkuus okys ;qokvksa ds fy, ys[ku] vuqokn] daVsaV
fuekZ.k] ohfM;ks fLØIV] o‚blvksoj vkSj fMftVy ehfM;k
tSls {ks=ksa esa u, volj cu jgs gSaA

vly loky ;g ugha gS fd fMftVy nqfu;k
fganh dks cny nsxh ;k ughaA Hkk"kk ges'kk le; ds lkFk
viuk :i cnyrh gSA vlyh loky ;g gS fd ge bl
cnyko dks fdl rjg viukrs gSaA fganh dks rduhd ls
nwj j[kdj ge mls etcwr ugha dj ldrsA vko';drk
bl ckr dh gS fd fganh rduhd dh Hkk"kk cus] ysfdu
viuh vkRek vkSj LokHkkfodrk dks cuk, j[krs gq,A

vkt eksckby gekjs gkFk esa gS] baVjusV gekjs
lkeus gS vkSj ,vkbZ gekjs lkFk laokn dj jgk gSA ,sls
le; esa fganh ds ikl vkxs c<+us dk ,d cM+k volj gSA
t:jr dsoy bruh gS fd ge fganh dks fMftVy nqfu;k
esa bLrseky djsa] ubZ rduhd lh[ksa vkSj viuh Hkk"kk dks
vkèkqfud t:jrksa ds vuq:i u, :i nsaA

fganh dk Hkfo"; dsoy fdrkcksa dh vyekfj;ksa esa
ugha gSA og eksckby dh LØhu ij gS] lks'ky ehfM;k
dh iksLV esa gS] ohfM;ks dh vkokt esa gS] i‚MdkLV ds
laokn esa gS vkSj ,vkbZ ls gksus okyh ckrphr esa Hkh gSA
vkus okys le; dh fganh ogh gksxh tks **ijaijk dh tM+ksa
ls tqM+h gks vkSj rduhd dh nqfu;k esa vkRefoÜokl ds
lkFk vkxs c<+sA**

;gh fganh dk u;k fMftVy lalkj gS& tgk¡ Hkk"kk
dsoy i<+h ugha tkrh] cfYd cksyh tkrh gS] lquh tkrh
gS] ns[kh tkrh gS] lk>k dh tkrh gS vkSj rduhd ds
lkFk feydj u, vuqHko jprh gSA

qqq
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csVh dks volj nhft,]csVh dks volj nhft,]csVh dks volj nhft,]csVh dks volj nhft,]csVh dks volj nhft,]
lgkuqHkwfr ughalgkuqHkwfr ughalgkuqHkwfr ughalgkuqHkwfr ughalgkuqHkwfr ugha

gj o"kZ 11 vDVwcj dks varjjk"Vªh; ckfydk fnol
euk;k tkrk gSA ;g fnu nqfu;k Hkj dh csfV;ksa ds
vfèkdkjksa] mudh f'k{kk] lqj{kk] LokLF; vkSj leku voljksa
dh vksj lekt dk è;ku vkdf"kZr djus dk volj gSA
;g gesa ;kn fnykrk gS fd fdlh Hkh ns'k dk Hkfo";
rHkh mTToy gks ldrk gS] tc ogk¡ dh csfV;k¡ lqjf{kr]
f'kf{kr] vkRefuHkZj vkSj vius liuksa dks iwjk djus ds
fy, Lora= gksaA

csVh ds tUe ij [kq'kh eukuk gekjh ijaijk dk
fgLlk gS] ysfdu D;k dsoy mlds tUe ij mRlo
eukuk i;kZIr gS\ D;k mlds liuksa dks le>uk] mldh
bPNkvksa dk lEeku djuk vkSj mls vkxs c<+us ds volj
nsuk gekjh ftEesnkjh ugha gS\ lekt esa vkt Hkh dbZ
txg csfV;ksa dks lgkuqHkwfr vkSj laj{k.k rks fn;k tkrk
gS] ysfdu fu.kZ; ysus dh Lora=rk vkSj leku volj nsus
esa ladksp fd;k tkrk gSA gesa bl lksp dks cnyuk
gksxkA

csVh fdlh dh n;k dh ik= ugha gSA og ifjokj]
lekt vkSj ns'k ds fodkl esa cjkcj dh Hkkxhnkj gSA
mls fdlh fo'ks"k —ik dh ugha] cfYd vius vfèkdkjksa
dh vko';drk gSA mls f'k{kk dk vfèkdkj pkfg,]

vHk; HkM+kukvHk; HkM+kukvHk; HkM+kukvHk; HkM+kukvHk; HkM+kuk

i;kZoj.k&i;kZoj.k&i;kZoj.k&i;kZoj.k&i;kZoj.k& viuh ilan dk {ks= pquus dh Lora=rk pkfg,] lqjf{kr
okrkoj.k pkfg, vkSj viuh esgur ds vkèkkj ij vkxs
c<+us dk volj pkfg,A tc ge csfV;ksa dks volj nsrs
gSa] rks okLro esa ge iwjs lekt dh çxfr ds jkLrs [kksyrs
gSaA

f'k{kk fdlh Hkh ckfydk ds thou esa lcls egRoiw.kZ
ifjorZu yk ldrh gSA f'kf{kr csVh vius vfèkdkjksa dks
le>rh gS] lgh vkSj xyr ds chp varj dj ikrh gS
rFkk vius Hkfo"; dks ysdj csgrj fu.kZ; ys ldrh gSA
f'k{kk mls dsoy ukSdjh ikus dk ekè;e ugha nsrh] cfYd
vkRefoÜokl] fopkj'khyrk vkSj vkRefuHkZjrk dk vkèkkj
Hkh çnku djrh gSA

fQj Hkh vusd ifjokjksa esa csfV;ksa dh f'k{kk dks
ysdj vkt Hkh HksnHkko fn[kkbZ nsrk gSA dgha csVs dh
i<+kbZ dks çkFkfedrk nh tkrh gS] rks dgha ?kjsyw
ftEesnkfj;ksa ds dkj.k csfV;ksa dh f'k{kk chp esa gh #d
tkrh gSA dqN ifjokjksa esa ;g eku fy;k tkrk gS fd
yM+dh dks vkxs pydj ?kj laHkkyuk gS] blfy, mldh
mPp f'k{kk ij [kpZ djuk vko';d ughaA ,slh lksp u
dsoy csVh ds liuksa dks lhfer djrh gS] cfYd lekt
dh laHkkoukvksa dks Hkh NksVk dj nsrh gSA

gj csVh dks viuh #fp vkSj {kerk ds vuqlkj
vkxs c<+us dk volj feyuk pkfg,A og M‚DVj cuuk
pkgrh gS ;k f'k{kd] oSKkfud cuuk pkgrh gS ;k
dykdkj] f[kykM+h cuuk pkgrh gS ;k m|eh—mlds
liuksa dks lquuk vkSj le>uk t:jh gSA ekrk&firk dk
ekxZn'kZu egRoiw.kZ gS] ysfdu ekxZn'kZu vkSj fu.kZ;
Fkksius esa varj gksrk gSA csVh dks vius thou ds QSlyksa
esa lgHkkxh cukuk mlds vkRefoÜokl dks etcwr djrk
gSA

vkRefoÜokl fdlh Hkh ckfydk dh lcls cM+h
rkdrksa esa ls ,d gSA tc ?kj esa mldh ckr lquh tkrh
gS] mlds ç'uksa dk lEeku fd;k tkrk gS vkSj mldh
miyfCèk;ksa dks çksRlkgu feyrk gS] rc og Lo;a ij
foÜokl djuk lh[krh gSA blds foijhr] ckj&ckj
mldh rqyuk nwljksa ls djuk] mldh ckr dks egRo u
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nsuk ;k dsoy mldh dfe;ksa ij è;ku dsafær djuk
mlds vkRefoÜokl dks detksj dj ldrk gSA

csfV;ksa dks ;g fl[kkuk t:jh gS fd os viuh ckr
Li"V :i ls dg ldrh gSa] vU;k; dk fojksèk dj
ldrh gSa vkSj vius vfèkdkjksa ds fy, vkokt mBk
ldrh gSaA blds fy, ifjokj dk lg;ksx vkSj fo|ky;
dk okrkoj.k nksuksa egRoiw.kZ gSaA [ksy] okn&fookn]
lkaL—frd xfrfofèk;k¡] foKku ç;ksx vkSj usr`Ro ds
volj ckfydkvksa ds O;fäRo dks fu[kkjus esa lgk;d
gks ldrs gSaA

lqj{kk Hkh ckfydkvksa ds fodkl dk vfuok;Z
vkèkkj gSA dksbZ Hkh csVh rHkh Lora= gksdj i<+ ldrh gS]
[ksy ldrh gS vkSj vius liuksa dk ihNk dj ldrh gS]
tc mls lqjf{kr okrkoj.k feysA lqj{kk dk vFkZ dsoy
?kj ls ckgj mldh fuxjkuh djuk ugha gSA bldk vFkZ

gS ,slk lekt cukuk] tgk¡ yM+fd;ksa ds lkFk lEekutud
O;ogkj gks] mudh lgefr vkSj lhekvksa dk lEeku
fd;k tk, rFkk fdlh Hkh çdkj ds mRihM+u ds fo#)
le; ij dkjZokbZ gksA

ifjokjksa dks csfV;ksa dks Mj ds okrkoj.k esa ikyus
ds ctk; tkx:d vkSj l{ke cukuk pkfg,A mUgsa vPNs
vkSj cqjs Li'kZ dh tkudkjh] fMftVy lqj{kk] vkikr
fLFkfr esa lgk;rk ysus ds rjhds rFkk vius vfèkdkjksa ds
ckjs esa crk;k tkuk pkfg,A lkFk gh yM+dksa dks Hkh
cpiu ls lEeku] lekurk vkSj ftEesnkj O;ogkj dh
f'k{kk feyuh pkfg,A ckfydkvksa dh lqj{kk dsoy csfV;ksa
dks lkoèkku djus ls ugha] cfYd iwjs lekt dh lksp
cnyus ls lqfuf'pr gksxhA

leku volj dk vFkZ ;g ugha fd gj csVh dks
,d tSlk thou thuk gksxkA bldk vFkZ gS fd mlds
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lkeus voljksa ds njokts dsoy mlds fyax ds dkj.k
can u fd, tk,¡A ;fn dksbZ csVh [ksyuk pkgrh gS] rks
mls eSnku feysA ;fn og rduhd lh[kuk pkgrh gS] rks
mls lalkèku feysaA ;fn og usr`Ro djuk pkgrh gS] rks
mls eap feysA mldh {kerk dk ewY;kadu mlds dkS'ky
vkSj esgur ls gks] u fd bl vkèkkj ij fd og yM+dh
gSA

vkt vusd csfV;k¡ f'k{kk] foKku] [ksy] dyk]
ç'kklu] O;kikj vkSj lkekftd lsok ds {ks= esa mYys[kuh;
dk;Z dj jgh gSaA mudh miyfCèk;k¡ ;g lkfcr djrh
gSa fd volj feyus ij csfV;k¡ fdlh Hkh {ks= esa viuh
igpku cuk ldrh gSaA ysfdu gesa dsoy lQy csfV;ksa
dh dgkfu;k¡ lqudj larq"V ugha gksuk pkfg,A gekjk
ç;kl ;g gksuk pkfg, fd gj ckfydk dks viuh {kerk
fodflr djus dk volj feys] pkgs og 'kgj esa jgrh
gks ;k xk¡o esa] vkfFkZd :i ls l{ke ifjokj ls vkrh gks
;k dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk dj jgh gksA

fMftVy ;qx esa ckfydkvksa ds fy, ubZ laHkkouk,¡
[kqyh gSaA v‚uykbu f'k{kk] fMftVy dkS'ky] daI;wVj
çf'k{k.k vkSj baVjusV ds ekè;e ls os Kku ds vusd
lzksrksa rd igq¡p ldrh gSaA ysfdu fMftVy nqfu;k esa
lqj{kk vkSj ftEesnkj mi;ksx dh le> Hkh mruh gh
vko';d gSA csfV;ksa dks rduhd ls nwj j[kus ds ctk;
mUgsa lqjf{kr vkSj tkx:d fMftVy ukxfjd cukuk
le; dh vko';drk gSA

ckfydk fnol dsoy csfV;ksa dks 'kqHkdkeuk,¡ nsus
dk fnu ugha gSA ;g vius ?kj] fo|ky; vkSj lekt dh
lksp ij fopkj djus dk volj gSA gesa Lo;a ls iwNuk
pkfg, fd D;k ge csfV;ksa dks viuh ilan ds fu.kZ; ysus
nsrs gSa\ D;k mudh f'k{kk dks csVs ds cjkcj egRo nsrs
gSa\ D;k ge mUgsa viuh ckr dgus dk volj nsrs gSa\
D;k ge muds liuksa dks mruh gh xaHkhjrk ls ysrs gSa]
ftruh csVksa ds liuksa dks\

csfV;ksa dks etcwr cukus ds fy, dsoy Hkk"k.k
i;kZIr ugha gSaA blds fy, O;ogkj esa cnyko vko';d
gSA ?kj esa dke dk leku c¡Vokjk gks] csfV;ksa dh f'k{kk

dks çkFkfedrk feys] muds ç'uksa dk lEeku fd;k tk,
vkSj mUgsa vkfFkZd rFkk lkekftd :i ls l{ke cukus ds
ç;kl fd, tk,¡A NksVh&NksVh vknrsa gh cM+s cnyko
dh uhao j[krh gSaA

vkljk eqäkaxu QkmaMs'ku tSlh lkekftd laLFkk,¡
Hkh ckfydkvksa dh f'k{kk] tkx:drk vkSj lkekftd
l'kähdj.k dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh
gSaA t:jrean ifjokjksa dh csfV;ksa dks 'kS{kf.kd lkexzh
miyCèk djkuk] ekxZn'kZu nsuk] dkS'ky fodkl ls tksM+uk
vkSj muds vfèkdkjksa ds çfr tkx:d djuk ,sls ç;kl
gSa] tks muds Hkfo"; dks csgrj cukus esa lgk;d gks
ldrs gSaA lekt ds çR;sd O;fä vkSj laLFkk dk lg;ksx
bl fn'kk esa egRoiw.kZ gSA

gesa ;g le>uk gksxk fd csVh dks volj nsuk
dsoy mlds thou dks cnyuk ugha gSA ,d f'kf{kr vkSj
vkRefuHkZj csVh vius ifjokj dks etcwr cukrh gS] vkus
okyh ih<f+;ksa dks csgrj laLdkj nsrh gS vkSj lekt ds
fodkl esa ;ksxnku djrh gSA tc ,d csVh vkxs c<+rh
gS] rks mlds lkFk vusd nwljh csfV;ksa ds fy, Hkh mEehn
ds jkLrs [kqyrs gSaA

vkb,] bl varjjk"Vªh; ckfydk fnol ij ge
dsoy 'kqHkdkeuk lans'k lk>k u djsa] cfYd ,d lkFkZd
ladYi ysaA gj csVh dks f'k{kk feys] mldh vkokt lquh
tk,] mldh lqj{kk lqfuf'pr gks vkSj mlds liuksa dks
lEeku feysA mls detksj le>dj lgkuqHkwfr nsus ds
ctk; mldh {kerk ij foÜokl djsa vkSj vkxs c<+us dk
volj nsaA

D;ksafd csfV;k¡ fdlh dh —ik ls ugha] vius
vfèkdkj vkSj viuh çfrHkk ds cy ij vkxs c<+us dh
gdnkj gSaA

csVh dks lgkuqHkwfr ugha] lekurk nhft,A
flQZ lqj{kk ugha] Lora=rk nhft,A
flQZ lius ns[kus dh vuqefr ugha]
mUgsa iwjk djus dk volj nhft,A

qqq
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ifo=k lkoarifo=k lkoarifo=k lkoarifo=k lkoarifo=k lkoar

ek¡ek¡ek¡ek¡ek¡

ek¡ ds vk¡py esa fNidj]
gj Mj NksVk yxrk gS]
mldh ehBh&lh vkokt+ esa
gj nq[k viuk yxrk gSA

[kqn èkwi esa pyrh jgrh]
gesa Nk¡o nsrh gS]
ek¡ vius fgLls dh [kqf'k;k¡
cPpksa dks ns nsrh gSA

ek¡ dsoy ,d fj'rk ugha]
bZÜoj dk migkj gS]
mlds pj.kksa esa gh tSls
iwjk lalkj gSA

csVhcsVhcsVhcsVhcsVh

csVh ?kj dh jkSud gS]
csVh ?kj dh 'kku]
mlds vkus ls f[ky mBrk
lwuk&lk edkuA
og liuksa dks ia[k yxkdj

vkleku Nw ldrh gS]
eqf'dy jkgksa ij Hkh g¡ldj
vkxs c<+ ldrh gSA

csVh dks volj ns nsuk]
mldh jkg u jksduk]
mlds NksVs&NksVs liuksa dks
dHkh ugha rqe VksdukA

cqtqxZcqtqxZcqtqxZcqtqxZcqtqxZ

ftu gkFkksa us Fkkek gedks]
tc ge pyuk lh[k jgs Fks]
vkt ogh gkFk lgkjs dks
pqipki fdlh dks ns[k jgs gSaA

ftu vk¡[kksa esa lius Fks
gekjs csgrj dy ds]
mu vk¡[kksa esa vkt le; dh
ijNkbZa gS <yrs iy dhA

muds vuqHko dh Nk¡o feys rks
jkg ljy gks tkrh gS]
cqtqxksaZ dh ,d nqvk ls
ftanxh l¡oj tkrh gSA

etnwjetnwjetnwjetnwjetnwj

bZaV mBkdj] èkwi lgdj
'kgj cukrk gS]
vius ?kj dh VwVh Nr esa
fQj Hkh ckfj'k ikrk gSA

ftl lM+d ij ge pyrs gSa]
mlesa mldk ilhuk gS]
ftl bekjr esa ge jgrs gSa]
mlesa mldk lhuk gSA

esgur dh bl nqfu;k esa
mldk Hkh lEeku gks]
ftlds Je ls ns'k cus]
mlds thou esa eqLdku gksA

ç—frç—frç—frç—frç—fr

isM+ksa us gedks lk¡lsa nha]
ufn;ksa us tyèkkj]
èkjrh ek¡ us xksn esa j[kdj
fn;k gesa lalkjA

fQj D;ksa ge mldh xksn esa
dpjk jkst+ fxjkrs gSa\
vius gh thou dh lk¡lksa dks
D;ksa tgjhyk cukrs gSa\

vkvks feydj isM+ yxk,¡]
ufn;ksa dks LoPN cuk,¡]
ç—fr cpsxh] ge cpsaxs]
vkus okyk dy ltk,¡A

qqq

dfork& lekt vkSj laosnukdfork& lekt vkSj laosnukdfork& lekt vkSj laosnukdfork& lekt vkSj laosnukdfork& lekt vkSj laosnuk
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dfork&dfork&dfork&dfork&dfork&

nh{kknh{kknh{kknh{kknh{kk

'kfDr iwtk'kfDr iwtk'kfDr iwtk'kfDr iwtk'kfDr iwtk

ukS fnu ek¡ dh Hkfä esa]
eu viuk mft;kjk djsa]
Hkhrj ds gj v¡fèk;kjs dks
feydj vkt fdukjk djsaA

ek¡ nqxkZ dh 'kfä ysdj
Mj dks nwj Hkxk,¡ ge]
lR;&èkeZ dh jkg idM+dj
u;k losjk yk,¡ geA

tc n'kgjs dk fnu vk,]
jko.k dk iqryk ty tk,]
lkFk gekjs eu dk jko.k
vgadkj Hkh jk[k gks tk,A

Øksèk tys vkSj yksHk tys]
>wB&diV lc nwj jgsa]
eu esa çse] opu esa lPpkbZ]
thou esa ln~Hkko jgsaA

uojkf= dsoy iwtk u gks]
'kfä dk ladYi cus]

n'kgjk dsoy mRlo u gks]
thou dk fodYi cusA

cqjkbZ pkgs fdruh c<+s]
lPpkbZ gkj ugha ldrh]
nhi tys tc eu ds Hkhrj]
jkr v¡èksjh jg ugha ldrhA

vkvks bl n'kgjs ij ge
,d u;k ladYi djsa]
vius Hkhrj jke txk,¡]
vkSj lekt esa çse HkjsaA

qqq
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èkjrh ek¡èkjrh ek¡èkjrh ek¡èkjrh ek¡èkjrh ek¡

dHkh gjh&Hkjh Fkh èkjrh]
gfj;kyh dk J`axkj Fkk]
ufn;ksa esa fueZy ty cgrk]
vkdk'k [kqyk] lalkj FkkA

isM+ks a dh BaMh Nk¡o rys
i aNh xhr l qu kr s  F k s ]
Qwyk s a dh [k q'kcw ysdj
Hk¡ojs nwj rd tkrs FksA

vc taxy dVrs tkrs gSa]
l wuh gk srh tkrh jkg]
daØhV ds taxy c<+rs]
fNurh tkrh isM+ksa dh Nk¡oA

ufn;k¡ iwN jgh gSa gels—
D;ksa esjk ty eSyk gS\
fdlus esjh xksn esa vkdj
dpjs dk vackj Mkyk gS\

gok dHkh thou nsrh Fkh]
vc èkqvk¡ fy, pyrh gS]
'kgjksa dh gj lk¡l vktdy
tSls cks> cuh yxrh gSA

èkjrh ek¡ pqipki lg jgh
ekuo dh gj euekuh]
dgha lw[kk] dgha ck<+ gS]
dgha I;kls [ksr&fdlkuhA

geus lqfoèkk ds uke ij
fdruk dqN mtkM+ fn;k]
vius gh ?kj dh nhokjksa esa
ç—fr dks ykpkj fd;kA

fQj Hkh èkjrh gkj ugha ekurh]
fQj Hkh nsrh thou&nku]
,d cht dks feêh nsdj
cuk nsrh gS iwjk ouA

vkvks fQj ls isM+ yxk,¡]
lw[kh èkjrh dks gfj;k,¡]
ufn;ksa dks fueZy dj nsa]
xanxh ls fj'rk NqM+k,¡A

IykfLVd dk mi;ksx ?kVk,¡]
ty dh gj cw¡n cpk,¡]
fctyh] ikuh vkSj bZaèku dks
lksp&le>dj ge viuk,¡A

R;ksgkjksa dh [kqf'k;k¡ ,slh gksa]
ç—fr H k h e q Ld q j k, ]
de dpjk gks] de 'kksj gks]
vkdk'k LoPN gks tk,A

cPpksa dks ge ;g fl[kyk,¡—
i sM +  flQ Z i sM +  ugh a ]
buls gh lk¡lsa pyrh gSa]
buls lqanj dy Hkh ;ghaA

tks ufn;k¡ gedks thou nsrha]
mudk lEeku dj s a ]
ioZr] taxy] [ksr vkSj èkjrh
lcdk ge è;ku djs aA

D;ksa vkus okyh ih<+h ls
ge mldk gd Nhus a\
dSlh èkjrh NksM+saxs mudks]
bl ç'u ij vkt ge lkspsaA

vkt vxj ge tkx x, rks
dy fQj [kq'kgky gksxk]
fQj [ksrksa esa gfj;kyh gksxh]
fQj uhyk vkdk'k gksxkA

fQj fpMf+;k fuHkZ; xk,xh]
fQj dks;y xhr lquk,xh]
fQj ckfj'k dh igyh cw¡nsa
feêh dh [kq'kcw yk,xhA

èkjrh dksbZ oLrq ugha gS]
;g ge lcdk ?kj gS]
bldh j{kk djuk gh rks
ekuo gksus dk Loj gSA

vkvks feydj 'kiFk mBk,¡—
ç—fr dk s u #yk,¡x s ]
isM+ cpk,¡] ty cpk,¡]
èkjrh dks fQj ltk,¡xsA

tc rd lk¡lsa pyrh jgsaxh]
;g ladYi gekjk gksxk—
èkjrh ek¡ dh xksn esa fQj
gj ekSle lq anj gksxkA

qqq

uohu dqekj iapkSyhuohu dqekj iapkSyhuohu dqekj iapkSyhuohu dqekj iapkSyhuohu dqekj iapkSyh

dfork&dfork&dfork&dfork&dfork&
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lekt lsok ges'kk cM+s vk;kstuksa] Hkkjh&Hkjde
vfHk;kuksa ;k cM+h èkujkf'k ls gh gksrh gS] ,slk t:jh
ughaA dbZ ckj fdlh t:jrean cPps dks d‚fi;k¡ ns
nsuk] fdlh cqtqxZ dh nok yk nsuk] fdlh fo|kFkhZ dh
Qhl esa lg;ksx djuk ;k fdlh ijs'kku O;fä dh ckr
è;ku ls lqu ysuk Hkh mlds thou esa mEehn dh ,d ubZ
fdj.k txk ldrk gSA enn dk ewY; mldh jkf'k ls
ugha] cfYd mlds ihNs fNih laosnuk ls r; gksrk gSA

gekjs vklikl ,sls vusd yksx gSa] ftUgsa vkxs
c<+us ds fy, dsoy FkksM+s&ls lgkjs dh vko';drk gksrh
gSA dksbZ cPpk vkfFkZd dfBukb;ksa ds dkj.k i<+kbZ
NksM+us dh fLFkfr esa gksrk gS] rks fdlh ifjokj ds lkeus
jkstejkZ dh t:jrsa iwjh djus dh pqukSrh gksrh gSA ,sls
le; esa fd;k x;k NksVk&lk lg;ksx muds fy, cgqr
cM+k vFkZ j[krk gSA ,d uksVcqd fdlh fo|kFkhZ ds gkFk
esa dsoy dkxt ds iUus ugha nsrh] cfYd mlds liuksa
dks fy[kus dk volj Hkh nsrh gSA

**vkljk eqäkaxu QkmaMs'ku** blh laosnu'khy lksp
ds lkFk lkekftd ljksdkjksa dks vkxs c<+kus dk ç;kl
dj jgk gSA f'k{kk] t:jreanksa dh lgk;rk vkSj lekt
ds oafpr oxksaZ rd lg;ksx igq¡pkus tSls dk;Z bl ckr
dk mnkgj.k gSa fd lsok Hkkouk tc fujarj ç;klksa ls
tqM+rh gS] rks mldk çHkko nwj rd fn[kkbZ nsrk gSA
fdlh fo|ky; ds cPpksa dks 'kS{kf.kd lkexzh miyCèk
djkuk gks ;k t:jrean ifjokjksa rd lgk;rk igq¡pkuh
gks] ,sls ç;kl lekt esa foÜokl vkSj lgHkkfxrk dks
etcwr djrs gSaA

lekt esa ldkjkRed cnyko dsoy laLFkkvksa dh
ftEesnkjh ugha gSA çR;sd O;fä viuh {kerk ds vuqlkj
;ksxnku ns ldrk gSA dksbZ viuk le; ns ldrk gS]
dksbZ Kku ck¡V ldrk gS] dksbZ mi;ksxh oLrq,¡ miyCèk
djk ldrk gS vkSj dksbZ vkfFkZd lgk;rk dj ldrk gSA

egRoiw.kZ ;g gS fd ge vius vklikl dh t:jrksa dks
igpkusa vkSj enn ds fy, vkxs vk,¡A

fdlh cPps dks i<+us ds fy, çsfjr djuk] fdlh
;qok dks dkS'ky lh[kus esa lg;ksx nsuk ;k fdlh
t:jrean dks lEekuiwoZd lgk;rk nsuk—;s lHkh ,sls
dne gSa] ftudk çHkko yacs le; rd cuk jg ldrk
gSA tc lgk;rk ds lkFk vkRelEeku vkSj vkRefuHkZjrk
dk Hkko tqM+rk gS] rc lsok okLro esa l'kähdj.k dk
ekè;e cu tkrh gSA

vkt lekt dks dsoy lgkuqHkwfr trkus okyksa dh
ugha] cfYd laosnuk dks deZ esa cnyus okyksa dh vko';drk
gSA NksVh&NksVh enn feydj cM+h vk'kk cu ldrh gSA
,d nhid nwljs nhid dks jks'ku djrk gS] mlh rjg
,d O;fä dk lg;ksx nwljs thou esa mtkyk yk ldrk
gSA

vkb,] ge vius Hkhrj ;g ladYi txk,¡ fd
tgk¡ Hkh laHko gks] fdlh ds dke vk,¡xsA D;ksafd fdlh
ds thou esa cnyko ykus ds fy, ges'kk cgqr dqN gksuk
t:jh ugha& dHkh&dHkh **,d NksVh enn gh fdlh dk
cM+k lgkjk cu tkrh gSA**

qqq

lkekftd ljksdkj&lkekftd ljksdkj&lkekftd ljksdkj&lkekftd ljksdkj&lkekftd ljksdkj&

,d NksVh enn] fdlh dk cM+k lgkjk,d NksVh enn] fdlh dk cM+k lgkjk,d NksVh enn] fdlh dk cM+k lgkjk,d NksVh enn] fdlh dk cM+k lgkjk,d NksVh enn] fdlh dk cM+k lgkjk
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i;kZoj.k laj{k.k ij lqèkhj Dyklsli;kZoj.k laj{k.k ij lqèkhj Dyklsli;kZoj.k laj{k.k ij lqèkhj Dyklsli;kZoj.k laj{k.k ij lqèkhj Dyklsli;kZoj.k laj{k.k ij lqèkhj Dyklsl
fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn'kZufo|kfFkZ;ksa dk ekxZn'kZufo|kfFkZ;ksa dk ekxZn'kZufo|kfFkZ;ksa dk ekxZn'kZufo|kfFkZ;ksa dk ekxZn'kZu

iky?kjA i;kZoj.k laj{k.k ds çfr tkx:drk
c<+kus ds mís'; ls lqèkhj Dyklsl] iky?kj ds fo|kfFkZ;ksa
ds fy, ,d fo'ks"k ekxZn'kZu l= vk;ksftr fd;k x;kA
bl volj ij vkljk eqäkax.k QkmaMs'ku ds tulaidZ
foHkkx ls tqM+s i;kZoj.koknh Jh çdk'k dkGs us fo|kfFkZ;ksa
dks i;kZoj.k laj{k.k ds fofHkUu tkudkjh nhA

Jh dkGs us vius ekxZn'kZu esa isM+&ikSèkksa dk
egRo] ty laj{k.k] IykfLVd ds c<+rs mi;ksx ls gksus
okys uqdlku] LoPNrk rFkk çk—frd lalkèkuksa ds
foosdiw.kZ mi;ksx ij çdk'k MkykA mUgksaus fo|kfFkZ;ksa
ls vkºoku fd;k fd i;kZoj.k dh j{kk dsoy fdlh ,d

laLFkk ;k O;fä dh ftEesnkjh ugha] cfYd lekt ds
çR;sd ukxfjd dk drZO; gSA NksVs&NksVs ç;klksa ls Hkh
ç—fr dks cpkus dh fn'kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k
tk ldrk gSA

ekxZn'kZu ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa us i;kZoj.k ls
lacafèkr fo"k;ksa esa #fp fn[kkbZ vkSj mi;ksxh tkudkjh
çkIr dhA mifLFkr lHkh fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa us Jh
çdk'k dkGs ds fopkjksa dh ljkguk dhA bl volj ij
O;ä fopkjksa us mifLFkr tuksa dks i;kZoj.k ds çfr
vfèkd ltx vkSj ftEesnkj cuus ds fy, çsfjr fd;kA

qqq

xfrfof/k;ka&xfrfof/k;ka&xfrfof/k;ka&xfrfof/k;ka&xfrfof/k;ka&
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iky?kjA fiNys fnuksa i;kZoj.koknh ekuuh;
Jh çdk'k dkGs th ls muds iky?kj fLFkr fuoklLFkku
ij i;kZoj.k laj{k.k ,oa lkekftd ljksdkjksa ls tqM+s
fo"k;ksa dks ysdj ln~Hkkouk HksaV dh xbZA bl volj ij
i;kZoj.k çseh laLFkk ds vè;{k Jh ckiw ijc] orZd lj
,oa vU; ekU;ojksa ds lkFk ifo=k; Xykscy Vªsfuax gc
dh ifo=k lkoar rFkk vkljk eqäkax.k QkmaMs'ku ds Jh
eksgu f'kjdj mifLFkr jgsA

HksaV ds nkSjku i;kZoj.k laj{k.k] tutkx`fr rFkk
lekt esa ldkjkRed cnyko ykus ds fy, fd, tk
ldus okys ç;klksa ij fopkj&foe'kZ gqvkA mifLFkr

i;kZoj.k laj{k.k dks ysdji;kZoj.k laj{k.k dks ysdji;kZoj.k laj{k.k dks ysdji;kZoj.k laj{k.k dks ysdji;kZoj.k laj{k.k dks ysdj
ekU;ojksa dh ln~Hkkouk HksaVekU;ojksa dh ln~Hkkouk HksaVekU;ojksa dh ln~Hkkouk HksaVekU;ojksa dh ln~Hkkouk HksaVekU;ojksa dh ln~Hkkouk HksaV

lHkh ekU;ojksa us ç—fr ds çfr laosnu'khyrk c<+kus vkSj
Hkkoh ih<+h dks i;kZoj.k ds çfr tkx:d cukus dh
vko';drk ij cy fn;kA

bl volj ij Jh çdk'k dkGs th ds i;kZoj.k
laj{k.k ds çfr leiZ.k ,oa fujarj ç;klksa dh ljkguk
dh xbZA ;g ln~Hkkouk HksaV lkekftd lgHkkfxrk]
i;kZoj.k çse vkSj lkewfgd ftEesnkjh dh Hkkouk dks
etcwr djus okyh jghA

qqq

xfrfof/k;ka&xfrfof/k;ka&xfrfof/k;ka&xfrfof/k;ka&xfrfof/k;ka&
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&lRxq# ekrk lqnh{kk th egkjkt&lRxq# ekrk lqnh{kk th egkjkt&lRxq# ekrk lqnh{kk th egkjkt&lRxq# ekrk lqnh{kk th egkjkt&lRxq# ekrk lqnh{kk th egkjkt

;qxksa&;qxksa ls lUrksa dk ;gh lUns'k jgk gS fd
vxj ge ekuo 'kjhj esa vk, gSa rks ekuo cu dj ft;saA
;s tks lkalsa feyh gqbZ gSa ;s fxurh dh gSa vkSj vueksy
gSaA bUgsa ,sls gh O;FkZ ugha xaokuk gSA thrs th geus
viuh lkalksa vksj thou dk lnqi;ksx djuk gSA vius
thou dks ekuoh; xq.kksa ij vkèkkfjr j[kdj lp esa ,d
bUlku cuuk gSA ekuork ls Åij dksbZ èkeZ ugha gSA tc
,d bUlku esa ekuoh; ewY; gSa rks og bUlku lalkj ds
fy, ,d ojnku dk :i gSA geus vius thou dks lUrksa
ds opuksa ij vkèkkfjr j[kuk gSA tc lRlax esa vkrs gSa
rks lR; dk lax gksrk gS vkSj tks vueksy opu gesa lquus
dks feyrs gSa oks thus dk rjhdk fl[kk nsrs gSaA lRlax
esa xzg.k dh gqbZ NksVh&NksVh ckrsa Hkh vxj viukbZ tk,a
vkSj muds Åij pyk tk, rks okdbZ bl eu esa ifjorZu

vkrk gS vkSj ge vius vki vPNkbZ ds ekxZ ij pyus
ds fy, çsfjr gks tkrs gSaA

geus vius fny esa fNih cqjh phtsa tSls fdlh
ds fy, uQjr gks] fuUnk djus okyh ckr gks ;k fdlh
dks NksVh –f"V ls ns[kus okyh ckr gks] eu ls fudky
nsuh pkfg,A eu esa bl rjg dk çHkko ys vkuk fd
fdlh O;fä us dqN dBksj opu dg fn;k rks vc ge
thou Hkj ml O;fä ls ckr ugha djsaxs] ,slh phtsa gesa
vkSj raxfny cuk nsxh tcfd gesa vius eu dks fo'kky
cukuk gSA  vxj fdlh us gekjs lkFk dqN vyx O;ogkj
fd;k Hkh gS fQj Hkh geus mlds lkFk vPNkbZ gh djuh
gSaA tSls 'ks[k Qjhn th dh og iafä;ka gSa&

Qjhnk cqjs nk Hkyk dj] xqLlk eu nk uk gaMkbZA
vxj dksbZ cqjk dj Hkh jgk gS rks mlds lkFk

Hkh geus Hkyk gh djuk gSA gks ldrk gS fd ,slk djuk
ml le; dfBu yxrk gksA ekuoh; LoHkko ds dkj.k
vxj fdlh us dqN xyr cksy fn;k rks iyV dj og
bUlku Hkh vkxs ls dqN dM+os opu cksy nsrk gSA ml
le; bl ijekRek dks ;kn djuk gSA fdlh us vxj
dqN cqjk fd;k Hkh gS rks Hkh gesa vius vUnj tks vPNkbZ
gS ml ij fVds jguk gS] vius 'kCnksa ls vPNkbZ gh çdV
djuh gSA

,d lUrefr ds vuqlkj vius 'kCnksa dks] O;ogkj
dks] lksp dks] ml rjg pykuk gSA gekjs eu esa dksbZ
Øksèk u tkxs vkSj u gekjk eu tysA gekjs 'kCnksa ls
fdlh nwljs ds eu esa og ckr u vk, ;k dqN ,sls opu
u fudy tk,a ftlls lkeus okyk iwjk fnu ogh ckr
lksp&lksp dj cSB tk,A geus rks ogh dk;Z djuk gS
tks lUrksa us fl[kk;k gSA fdlh dks pksV ugha nsuh] fdlh
dks vkalw ugha nsusA gj ,d dk tks LoHkko gS mldks
Lohdkj djuk gSA pkgs lkeus okys dk fdruk Hkh ,d
vyx LoHkko gSA geus ;gh ekuuk gS fd ijekRek us
dqnjr dh jpuk bruh fofoèkrkiw.kZ dh gS fd dksbZ Hkh
pht nwljh pht ls ,dne leku ugha gksrhA

&l-fo- yOgVs&l-fo- yOgVs&l-fo- yOgVs&l-fo- yOgVs&l-fo- yOgVs

vkè;kRe&vkè;kRe&vkè;kRe&vkè;kRe&vkè;kRe&

ekuork ls Åij dksbZ /keZ ughaekuork ls Åij dksbZ /keZ ughaekuork ls Åij dksbZ /keZ ughaekuork ls Åij dksbZ /keZ ughaekuork ls Åij dksbZ /keZ ugha
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• czãfo|k D;k gS\czãfo|k D;k gS\czãfo|k D;k gS\czãfo|k D;k gS\czãfo|k D;k gS\
^czãfo|k* ;ksx vkSj n'kZu dk ,d çkphu foKku gSA lokZsPp ijekRek dks ̂ czã* dgk tkrk gSA vFkkZr~ ftls
ge bZ'oj] ijes'oj] Hkxoku dgrs gSa] mldk Kku ^czãfo|k* ds uke ls tkuk tkrk gSA ^czãfo|k* gesa
fl[kkrh gS fd gj balku Hkxoku dk va'k gS] ;kuh mlds Hkhrj fnO;rk fNih gqbZ gS vkSj ;gh dkj.k gS fd
gj balku esa lHkh dfBukb;ksa vkSj leL;kvksa ij dkcw ikus dh 'kfÙk gksrh gSA ^czãfo|k* bl fnO;rk] bl
'kfÙk dks dSls tkx`r fd;k tk, bldh fuf'pr fof/k;k¡ fl[kkrh gSA

• czãfo|k ikB~;Øe esa D;k i<+k;k tkrk gS\czãfo|k ikB~;Øe esa D;k i<+k;k tkrk gS\czãfo|k ikB~;Øe esa D;k i<+k;k tkrk gS\czãfo|k ikB~;Øe esa D;k i<+k;k tkrk gS\czãfo|k ikB~;Øe esa D;k i<+k;k tkrk gS\
czãfo|k ikB~;Øe lgh 'olu vkSj lgh lksp ij tksj nsrk gSA oSdfYid :i ls] ;g lkal vkSj fopkj dk
vH;kl gS] ftl ij laiw.kZ ekuo thou vk/kfjr gSA lkal vkSj fopkj ds fcuk] thou dk fopkj gh vlaHko
gSA D;ksafd bu nksuksa phtksa dk bLrseky ge tUe ls gh vutkus esa djrs vk jgs gSaA ysfdu fdlh us gesa ;g
ugha fl[kk;k fd bldk mi;ksx dSls fd;k tk,A dksbZ Hkh Ldwy lgh lk¡l ysuk vkSj lgh lksp ugha
fl[kkrkA gSjkuh dh ckr ;g gS fd vkSlr O;fÙk vius QsQM+ksa dh {kerk dk dsoy 10 izfr'kr gh mi;ksx
djrk gSA ifj.kkeLo:i] ifjos'kh ok;q ls FkksM+h ek=k esa 'olu ok;q vanj yh tkrh gSA QsQM+ksa dh {kerk
dk de mi;ksx QsQM+ksa dh ijr dks eksVk djus dk dkj.k curk gSA 'kjhj esa çk.kok;q dh vkiwfrZ de gksus
osQ dkj.k pyrs le; lkal Qwyuk] lhf<+;ka p<+rs le; lkal Qwyuk eglwl gksrk gSA vLFkek] 'olu jksx]
jÙk 'kqf) u gksuk vkfn vusd jksxksa ds yksx f'kdkj gksrs gSaA

• czãfo|k lh[kus ds D;k Qk;ns gSa\czãfo|k lh[kus ds D;k Qk;ns gSa\czãfo|k lh[kus ds D;k Qk;ns gSa\czãfo|k lh[kus ds D;k Qk;ns gSa\czãfo|k lh[kus ds D;k Qk;ns gSa\
mu vH;kldrkZvksa ds vuqHko ds vk/kkj ij ftUgksaus bl vuq'kklu dks lh[k gS vkSj fiNys dqN o"kks± esa
fu;fer vH;kl cuk, j[kk gS] vkSj vius Lo;a ds f'k{k.k vuqHko ls] eSa fuEufyf[kr ykHkksa ds ckjs esa dg
ldrk gw¡A
1- czãfo|k vPNs 'kkjhfjd LokLF; vkSj ekufld LokLF; dh uhao j[krh gSA
2- blesa fl[kk, x, mfpr lkal] çk.kk;ke vkSj è;ku vH;kl ds ekè;e ls dbZ yksxksa us vLFkek] tksM+ksa
ds nnZ] mPp jDrpki] e/kqesg] ân; jksx] ekufld detksjh vkSj volkn tSlh dbZ chekfj;ksa ij dkcw ik;k
gSA
mijksDr Qk;nksa dks è;ku esa j[krs gq, czãfo|k ikB~;Øe esa ços'k ysus dk fu.kZ; ysaA vkidk thou fuf'pr
:i ls ,d u;k vkuane; eksM+ ysxkA vkidk thou [kqf'k;ksa ls Hkj tk,xkA tks dksbZ Hkh lkal ysrk gS] iq#"k
;k efgyk] d{kk esa 'kkfey gks ldrk gSA

i-iw- lkBs xq#th mQZ cky;ksxh eqdqan& laLFkkid olqa/kjk çfr"Bkui-iw- lkBs xq#th mQZ cky;ksxh eqdqan& laLFkkid olqa/kjk çfr"Bkui-iw- lkBs xq#th mQZ cky;ksxh eqdqan& laLFkkid olqa/kjk çfr"Bkui-iw- lkBs xq#th mQZ cky;ksxh eqdqan& laLFkkid olqa/kjk çfr"Bkui-iw- lkBs xq#th mQZ cky;ksxh eqdqan& laLFkkid olqa/kjk çfr"Bku

!! gfj vkse !!

olqaèkjk QkmaMs'ku] Bk.ks
i athdj.k la[;k&b Z@2824@Bk.k s@fnuk ad 11@10@2002i athdj.k la[;k&b Z@2824@Bk.k s@fnuk ad 11@10@2002i athdj.k la[;k&b Z@2824@Bk.k s@fnuk ad 11@10@2002i athdj.k la[;k&b Z@2824@Bk.k s@fnuk ad 11@10@2002i athdj.k la[;k&b Z@2824@Bk.k s@fnuk ad 11@10@2002

czãfo|k 'olu vkSj fopkj dk vH;kl gS

'kkjhfjd LokLF; vkSj ekufld LokLF; çkIr djus dh dqath
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